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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El síndrome del aceite tóxico (SAT) se originó en España en
1981 como consecuencia de la ingesta de aceite de colza adulterado, afectando a más
de 20.000 personas. El objetivo de este estudio es describir la evolución del estado de
salud autopercibido (ESA) en la población del rango de 45-64 años de la cohorte SAT, y
compararla con la población española.

Métodos: Los datos se extrajeron de la plataforma SAT I+D+i del IIER-ISCIII, y de las
Encuestas Nacionales de Salud (ENS) del Instituto Nacional de Estadística (INE). Ambas
plataformas preguntan sobre la autopercepción del ESA en el último año. Las
respuestas están catalogadas en escala Likert (1: muy bueno, 2: bueno, 3: regular, 4:
malo y 5: muy malo). Para el análisis se agrupó el ESA en tres categorías (1 y 2:
Bueno, 3: Regular, y 4 y 5: Malo) y se seleccionó el estrato de edad de 45-64 años. Se
compararon ajustándolos a la población europea de 2013, usando los años en que el
INE realizó la ENS (2009, 2012, 2014, 2017, 2020 y 2023). Además, se comparó el ESA
de la cohorte SAT por sexo.

Resultados: Entre 1995-2023, el porcentaje de mujeres entre 45-64 años de la cohorte
SAT que respondieron tener un ESA “Bueno” fue inferior al de los hombres. Por el
contrario, mayor porcentaje de mujeres refirió encontrarse en “Regular o Mal estado
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de salud”. Esta tendencia es constante para este periodo. La percepción de un ESA
“Malo” fue mayor entre 1995-2000, para ambos sexos respecto al resto de años. Al
comparar los datos del ESA entre la cohorte SAT y la población española (INE), el
porcentaje de personas que refiere un ESA “Malo” fue mayor en la cohorte SAT en
todos los años analizados y esta diferencia fue estadísticamente significativa: (2009:
12,67 vs. 9,73%; 2012: 17,54 vs. 8,46%; 2014: 16,58 vs. 9,27%; 2017: 17,34 vs.
9,27%; 2020: 17,79 vs. 6,99%; y 2022: 20,00 vs. 7,65%). En ambas poblaciones, un
mayor porcentaje de mujeres refiere un ESA “Malo”.

Conclusiones/Recomendaciones: La cohorte afectada por el SAT entre 45-64 años, en
particular las mujeres, presenta un estado de salud peor que la población española, y
este deterioro de la salud puede comprometer la capacidad para mantener una
actividad laboral normal, subrayando la necesidad de intervenciones específicas
orientadas a minimizar su impacto funcional y social a largo plazo.
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