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SOBRE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y SUS DANOS
RELACIONADOS

I. Zuza Santacilia, S. Justo Gil
Ministerio de Sanidad.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La sociedad civil tiene un gran poder transformador y ejerce
un contrapeso fundamental frente a la industria de bebidas alcohdlicas, que durante
décadas ha normalizado el consumo e invisibilizado sus dafios. Los determinantes
comerciales influyen también dificultando el desarrollo de politicas costo-efectivas. La
OMS subraya la necesidad de proteger las politicas de la interferencia de actores
econdmicos y reconoce el papel clave de la sociedad civil en el control del tabaco y del
alcohol. Impulsar la participacién y organizacién del tercer sector en la prevencion del
consumo de alcohol, dar a conocer el trabajo del Ministerio en este ambito y conocer
las necesidades e intereses de las entidades participantes.

Métodos: El Ministerio de Sanidad organizé un encuentro el 3 de noviembre de 2025
con motivo del Dia Mundial sin Alcohol. Se invité a entidades identificadas mediante
contactos previos de la Subdireccion General de Promocion, Prevencion y Equidad, el
listado de entidades que participan en el Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD) y el
Grupo de Trabajo de Prevencidén del Alcohol de las CC. AA. Mediante el formulario web
de inscripcidn se solicité que recomendaran otras (método de bola de nieve). Se
priorizé la participacion en directo de entidades internacionales, nacionales y redes,
para facilitar la coordinacién; el resto participé telematicamente y se habilité un
espacio para preguntas.

Resultados: Participaron entidades de ambitos internacional, nacional, regional, local y
de barrio, procedentes de sectores como adicciones y salud mental, familias,
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educacién y juventud, exclusién social, poblacién gitana, trastorno del espectro
alcohdlico fetal, incidencia politica, cancer, enfermedad hepatica, siniestros viales y
medios de comunicacién. También participaron representantes del Ministerio.
Asistieron en directo 26 entidades; 21 intervinieron oralmente y una mediante video.
Se conectaron teleméaticamente entidades locales, regionales y nacionales, asi como
profesionales, CC. AA. y sociedades cientificas.

Conclusiones/Recomendaciones: El encuentro permitié crear una red de colaboracion y
visibilizar el trabajo de las entidades, generando interés en contactos bilaterales que
faciliten coordinacién y proyectos conjuntos. Se identificaron ideas clave como la
importancia de proteger a la infancia, desnormalizar el consumo, reforzar la incidencia
politica y apoyar legislacién. Las administraciones publicas tienen la responsabilidad

de proteger la salud, pero muchas veces la sociedad civil va por delante, sehalando las
prioridades y exigiendo politicas valientes. Informacién:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/jornadas/encuentroPrevencit
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