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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El ensayo clinico “e-mpoderaT” evallda una comunidad de
practica virtual (CdPv) disefiada para mejorar el empoderamiento de personas con
multimorbilidad. El objetivo de este estudio es describir el perfil sociodemografico,
clinico y psicosocial de los participantes del ensayo.

Métodos: “e-mpoderaT” es un ensayo clinico aleatorizado, multicéntrico, de grupos
paralelos, realizado en centros de atencion primaria de dos comunidades auténomas
de Espafa. Los participantes fueron adultos de mediana edad (30-60 anos) con
multimorbilidad (dos o mas enfermedades crdnicas) y acceso a Internet (N = 234; 117
por grupo). La variable principal fue la activacion del paciente (PAM-13). Las variables
secundarias incluyeron sintomas depresivos (PHQ-9), ansiedad (HADS-A) y calidad de
vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L). Las variables sociodemograficas basales
incluyeron edad, sexo y comunidad auténoma. Los analisis fueron descriptivos, con
comparaciones basales entre grupos.

Resultados: Los participantes tenian una edad media de 48,8 anos (DE 7,5), y el 63,7%
eran mujeres. Los grupos de intervencién y control fueron comparables en todas las
variables. La mayoria de los participantes (40,9%) presenté un nivel moderado de
activacion (nivel 3 del PAM). En cuanto a los sintomas depresivos (PHQ-9), el 65,4%
presenté sintomas minimos, mientras que el 6% informd sintomas graves. La
puntuacién media en la escala HADS-A fue de 8,4 (DE 4,8), con un 32,9% que presento
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ansiedad clinicamente relevante (= 11). Para el EQ-5D-5L, la puntuacién media de
utilidad fue de 0,76 (DE 0,23), y la puntuaciéon media en la escala visual analdgica
(EVA) fue de 59,7 (DE 23,0).

Conclusiones/Recomendaciones: Los participantes de “e-mpoderaT” constituyen una
cohorte diversa y equilibrada de pacientes de atencién primaria con enfermedades
crénicas, gue presentan una amplia variedad de niveles de activacién, estado de salud
mental y calidad de vida. Estos resultados proporcionan una linea base sélida para
evaluar el impacto de la Comunidad de Practica Virtual sobre la activaciéon del paciente
en adultos de mediana edad con multimorbilidad. Se recomienda explorar qué perfiles
de pacientes se benefician en mayor medida de una Comunidad de Practica Virtual,
con el fin de optimizar la personalizaciéon de la intervencidn en atencién primaria.

0213-9111 © 2026 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados



