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Médicos del Mundo.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La invasién por Marruecos del territorio del Sahara Occidental
produjo el traslado forzoso de miles de personas que se asentaron en los denominados
campamentos de refugiados saharauis (CRS). Esta situacion de refugio se mantiene
desde hace 50 anos, provocando un grave perjuicio para la situacion de salud de la
poblacién. El objetivo es presentar los indicadores de salud de la poblacién en esta
situacién.

Métodos: Se emplearon indicadores de la situaciéon en las principales esferas: salud
infantil, salud sexual y reproductiva, salud infantil, enfermedades crénicas y salud
mental. Se emplearon datos en base a muestreo de los registros de los programas que
desarrollé Médicos del Mundo, asi como datos provenientes del Ministerio de salud
Publica y otras organizaciones de cooperacién gue mantienen programas en los CRS.
Presentamos datos globales y por wilayas.

Resultados: Tasa de mortalidad infantil: 23 por mil. Tasa de mortalidad materna: 20
por cien mil. Anemia en mujeres en edad fértil: 53,5%; tasa de bajo peso al nacer:
3,6%. Malnutricién entre 0-5 afos: 7%. Anemia leve o moderada entre 0 y 5 afos:
40%; anemia (< 10 mg/dl) en mujeres durante el embarazo: 36,5%. El 62,2% de los
incluidos en el Programa de Crénicos es por hipertensién arterial y el 58,8% por
diabetes. El 68,8% son mujeres, el 86% de los incluidos son mayores de 50 anos,
mientras este grupo significa el 12% de la poblacién de los CRS.

Conclusiones/Recomendaciones: La situacidon de salud de la poblacién en los CRS es
fragil, con resultados que se han mantenido gracias al esfuerzo de la poblacién
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saharaui y las entidades de cooperacidn internacional. Se presentan retos de todo tipo:
disponer de recursos humanos con cualificacién adecuada, garantizar estructuras
fisicas, equipamientos y medicacién, dotarse de estructuras de gestiéon para ordenar
los recursos y garantizar una informacién que permita evaluar la situacién y los
aspectos de mejora del sistema sanitario La situacién actual es expresién de 50 afos
de refugio en la hammada argelina, en condiciones de especial dureza, con las
repercusiones fisicas y psicoldgicas que conlleva, a pesar de los intentos por
garantizar los minimos existenciales. Esta situacidon esta amenazada por la caida de
las ayudas a la cooperacion internacional que se estan dando en los ultimos tiempos.
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