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Resumen

Os registos eletrénicos de saude (RES) sao uma ferramenta fundamental na
investigacao epidemiolégica, pois contém informacao centralizada e padronizada,
permitindo integrar informacao clinica estruturada e proveniente de multiplas fontes.
No presente trabalho serd descrito o desenvolvimento metodoldgico utilizado para a
integracao de diferentes RES geridos por varias instituicdes do Servico Nacional de
Saude (SNS), pelo Instituto dos Registos e do Notariado (IRN) e Instituto Nacional de
Estatistica (INE), aplicado a um estudo de uma coorte histérica sobre mortalidade e
morbilidade de mineiros em Portugal entre 1977 e 2024. A coorte inicial foi constituida
com base na informacao dos processos laborais individuais complementada com
dados do Registo Nacional de Utente. O estudo de mortalidade utilizou informacao
provinda do Sistema de Informac&o dos Certificados de Obito e do Sistema Integrado
de Registo e Identificacao Civil. Para o estudo de morbilidade foi utilizada informacao
obtida do Sistema de Informacao e Monitorizacao do SNS e do Sistema de
Monitorizacao de Regides/Unidades Locais de Saude, de morbilidade hospitalar (Base
de Dados de Morbilidade Hospitalar) e de incidéncia de cancro (Registo Oncoldgico
Nacional). Os dados comparativos foram obtidos do INE. O acesso aos dados
necessitou de protocolos de colaboracao com os sete servicos detentores da gestao e
procedimentos de cada conjunto de dados, nos quais foram estabelecidos os termos
de disponibilizacao, utilizacao e conservacao dos dados, bem como as garantias de
seguranca de transmissao e protecao dos dados. Destacam-se como principais
desafios o tempo prolongado de acesso aos dados, o envolvimento de um nimero
elevado de entidades nos processos de cedéncia dos dados e a falta de integracao
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plena entre os sistemas. Foi possivel identificar 87% dos individuos da coorte inicial,
embora com algumas inconsisténcias nalgumas variaveis nos diferentes sistemas de
informacao. Verificou-se também a reduzida disponibilidade de diagnédsticos dos
cuidados de saude primarios e de informacao sobre habitos tabagicos, o que sugere
problemas de cruzamento de dados ou bases de dados incompletas, o que colocou
desafios na sua utilizacao no estudo. Apesar das limitacdes encontradas, este trabalho
evidencia a relevancia dos RES como infraestrutura essencial para a investigacao
epidemioldgica, permitindo andlises rigorosas e longitudinalmente sustentadas, e
representa um contributo pouco usual num contexto nacional, dada a escassez de
estudos observacionais de grande magnitude com desenho de estudo de coorte que
integrem de forma sistematica multiplos sistemas de informacao em saulde.
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