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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En 2024 se registraron en Espafa 1.162 suicidios en personas
de = 65 afos, alcanzando el grupo de 90-94 anos la tasa mas elevada. Las conductas
autolesivas constituyen uno de los principales factores de riesgo para el suicidio, pero
su patréon epidemioldgico en poblacién = 65 afos es poco conocido. El objetivo del
estudio es describir las caracteristicas sociodemograficas de las personas de = 65
afos atendidas por conductas autolesivas no letales en Espafa y analizar su evolucién
temporal entre 2016 y 2023.

Métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo a partir del Registro de
Actividad de Atencidn Especializada (RAE-CMBD). Se identificaron los episodios
atendidos en hospitales del territorio espafiol entre 2016 y 2023 con diagndstico de
autolesion autoinfligida intencionalmente (CIE-10-ES: T36-T65, T71, X71-X83) con
contacto inicial, asi como los intentos de suicidio (T14.71). Se incluyeron episodios de
hospitalizacion y de urgencias, excluyéndose los exitus intrahospitalarios. Para el
calculo de las tasas de incidencia se considerd a cada persona una Unica vez (primer
episodio registrado); adicionalmente, se calcularon las tasas considerando el total de
episodios. Se analizé la tendencia temporal mediante modelos joinpoint.

Resultados: Se identificaron 18.472 episodios correspondientes a 14.632 personas. El
41,4% fueron hombres y el 58,6% mujeres; el 52,1% se produjo en el grupo de 65-74
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anos. Un 9,4% de los episodios requirié ingreso en UCI (10,3% de episodios en
hombres y 8,9% en mujeres). La estancia mediana de hospitalizacién fue de 8 dias
(DE: 17,6) y el medio mas frecuente fue el envenenamiento (80,3%). Las tasas de
incidencia aumentaron durante todo el periodo, con variaciones por sexo y grupo de
edad. En hombres pasaron de 9,4 a 28,7 por 100.000, con los valores mas elevados en
el grupo de = 85 afos, y en mujeres de 8,5 a 31,8 por 100.000, con incrementos mas
marcados a partir de 2020 en los grupos de 65-74 y 75-84 afos. El analisis joinpoint
identificé una tendencia creciente significativa en ambos sexos, con un cambio
porcentual anual (CPA) mayor en mujeres (23,7%) que en hombres (19,9%). Al
considerar el total de episodios, se mantuvo la tendencia.

Conclusiones/Recomendaciones: Las conductas autolesivas no letales en personas de
> 65 afos muestran una tendencia creciente en Espafa. El incremento fue mas
acusado en mujeres que en hombres. Se trata de un fenédmeno que requiere mayor
atencion y estrategias especificas de prevencion.
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