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activado 28 dias, con un riesgo estadisticamente significativo del
19%°.

En conclusién, desde el punto de vista de prevencién en salud
publica es imprescindible la adecuada activacion de las alertas, pre-
feriblemente a partir de umbrales por ola de calor que reflejen su
impacto sobre la salud humana, y hacer especial hincapié en los
grupos mas vulnerables que presentan un mayor riesgo.
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Fiabilidad test-retest de un cuestionario sobre el modo
de desplazamiento al colegio en escolares espaiioles

Test-retest reliability of questionnaire on the mode
of commuting to and from school among children

Sra. directora:

La actividad fisica durante la infancia y la adolescencia se aso-
cia a numerosos beneficios para la salud!. Incorporar la actividad
fisica en la rutina diaria, por ejemplo mediante el desplazamiento
activo (andando o en bicicleta), puede ayudar a largo plazo a sen-
tar las bases para un estilo de vida activo en la edad adulta’.
Los instrumentos para evaluar el modo de desplazamiento utili-
zado para ir/volver al colegio suelen ser cuestionarios que recogen
informacién sobre el principal modo de desplazamiento al colegio,
que puede estar determinado por las condiciones meteorolégi-
cas o estacionales. En el presente estudio analizamos la fiabilidad
test-retest de un cuestionario que recaba informacién sobre los
modos de desplazamiento al colegio en relacién con las estacio-
nes del afio en 291 escolares espafioles (152 nifias y 139 nifios)
de 9 a 12 afios de edad de tres colegios de la provincia de Gra-
nada. Se utilizé6 un cuestionario para medir la frecuencia de los
modos de desplazamiento al colegio de los escolares durante el
otofio, la primavera y el invierno, tomando como referencia los
items utilizados en el cuestionario del proyecto Active Transpor-
tation to School in Norway?. Los participantes marcaron (una sola
opcién) el modo de desplazamiento que habitualmente utilizan
(andando, bicicleta, coche, moto, autobus, otros medios de trans-
porte) para ir, y otra para volver, en otofio, primavera e invierno. La
recogida de datos se llevé a cabo en la primavera de 2011. Los esco-
lares completaron el cuestionario en dos ocasiones (con 14 dias
de diferencia). Los resultados muestran una fiabilidad test-retest
del 91% al 93% de acuerdo y un coeficiente kappa de 0,81-0,87

(todos p <0,001) (tabla 1). Los resultados fueron muy similares en
los nifios y las nifias. Estos hallazgos concuerdan con los de estu-
dios previos3—> que han evaluado el modo de desplazamiento con
una sola pregunta, sin tener en cuenta variables que puedan afec-
tarlo, como son las condiciones estacionales2. Atendiendo al modo
de desplazamiento al colegio en las diferentes estaciones, se llevd
a cabo un estudio en Noruega? en el cual se observé un 97% de
acuerdo y un coeficiente kappa de 0,93 en las respuestas de los
escolares. Estos resultados son similares a los obtenidos por noso-
tros.

El presente estudio tiene algunas limitaciones. La primera es que
la muestra no es representativa de los escolares de Espafia, pero
consideramos que para un estudio de fiabilidad no es necesario
disponer de una muestra representativa. Una segunda limitacién
es que la toma de datos se realiz6 en un Gnico momento del
afo, en la temporada de primavera, por lo que futuros estudios
deberian analizar la fiabilidad test-retest en cada estacién del
ano.

En conclusioén, el cuestionario utilizado para evaluar el modo de
desplazamiento al colegio en relacién con la estacién meteorol6-
gica parece ser un instrumento fiable en la poblacién de escolares
estudiada.
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Tabla 1

Fiabilidad test-retest y porcentaje de acuerdo por estacién (otofio, invierno, primavera) en nifios y nifias

Otoflo

Invierno Primavera

Nifios (n=139) Nifas (n=152) Todos (n=291)

Nifios (n=139) Nifias (n=152)

Todos (n=291) Nifios (n=139) Niflas (n=152) Todos (n=291)

Ida

-4 0 0 0 0

-3 0 0 0 0

-2 2 6 8 4

-1 1 0 1 0

0(%)? 132(95%) 139(91%) 271(93%) 128(92%)

1 0 1 1 2

2 3 6 9 5

3 1 0 1 0
Valor kappa 0,90 0,84 0,97 0,85
Vuelta

-4 0 1 1 0

-3 0 0 0 1

-2 3 8 11 2

-1 1 1 2 1

0 (%) 132(95%) 135(89%) 267(92%) 128(92%)

1 0 1 1 2

2 3 6 9 4

3 0 0 0 0

4 0 0 0 1
Valor kappa 0,90 0,78 0,84 0,85

0 0 0 0 0

0 0 0 1 1

9 13 1 4 5

1 1 1 1 2
139(91%) 267(92%) 130(93%) 142(93%) 272(93%)

1 3 2 0 2

2 7 4 4 8

0 0 1 0 1

0,84 0,85 0,85 0,89 0,87

0 0 0 1 1

0 1 0 1 1

6 8 4 8 12

0 1 1 1 2
141(93%) 269(92%) 128(92%) 136(89%) 264(91%)

1 3 1 0 1

4 8 3 5 8

0 0 1 0 1

0 1 1 0 1

0,86 0,86 0,83 0,81 081

Los valores se muestran como frecuencias (porcentajes). Se calcul6 la diferencia de las frecuencias de respuesta entre test y retest para cada viaje al colegio y cada estacién del
afio, de tal forma que si el resultado es 0 indica que los escolares han respondido igual en el test y el retest. El coeficiente kappa se usé para estimar el porcentaje de acuerdo.

2 Los casos = 0 son los casos en que se ha respondido igual en el test y el retest.
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