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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Identificar la asociacién entre salud oral y sospecha de deterioro cognitivo en personas mayores
Recibido el 24 de octubre de 2022 chilenas.

Aceptado el 20 de febrero de 2023

) Método: Estudio transversal con 1826 participantes >60 afios de la Encuesta Nacional de Salud de Chile,
On-line el 6 de mayo de 2023

2016-2017. La salud oral fue evaluada por el nimero de dientes, la presencia de caries, el uso de proétesis
dental y el autorreporte de salud oral y dolor en la cavidad oral. La sospecha de deterioro cognitivo
fue evaluada mediante el Mini-Mental State Examination (MMSE). Se emple6 regresion logistica y lineal,
. L - ajustada por variables sociodemograficas y de estilos de vida.
Disfuncién cognitiva L R . ..
Pérdida de dientes Resultados: En comparacién con personas sin sospecha de deterioro cognitivo, aquellas con sospecha
Personas mayores de deterioro cognitivo presentaron cinco dientes menos (13,4 vs. 8,5 dientes), diferencia muy superior
Estudios transversales en mujeres que en hombres, y mayor frecuencia de dolor oral. El edentulismo y el menor nimero de
dientes se asociaron a mayor probabilidad de sospecha de deterioro cognitivo, asociaciones que no se
mantuvieron en modelos ajustados. El dolor oral se asocié a mayor probabilidad de sospecha de deterioro
cognitivo (odds ratio: 1,99; intervalo de confianza del 95% [IC95%]: 1,09-3,63). Por cada diente adicional
se observ6 un aumento del 2% (IC95%: 0,01-0,05) en la puntuacién del MMSE.
Conclusiones: La mala salud oral, en particular la pérdida de dientes y la presencia de dolor, se asociaron
con deterioro cognitivo en personas mayores chilenas.
© 2023 SESPAS. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Association between oral health and cognitive decline in older Chileans

ABSTRACT

Keywords: Objective: To identify the association between oral health and suspected cognitive impairment in older
Oral hgalth ) adults in Chile.

Cognitive impairment Method: Cross-sectional study including 1826 people >60 years who participated in the National Health
g‘l’gg:;‘:jislts Survey of Chile, 2016-2017. Oral health was evaluated by the number of teeth, presence of caries, use

of dental prostheses, self-reported oral health, and pain and/or discomfort in the oral cavity. Cogni-
tive impairment was assessed using the Mini-Mental State Examination (MMSE). The association was
evaluated by logistic and linear regression, adjusted for sociodemographic and lifestyle variables.
Results: Compared with people without suspicion of cognitive impairment, people with suspected impair-
ment had five fewer teeth (13.4 vs. 8.5 teeth), a much higher difference in women than in men, and a
higher frequency of oral pain. Edentulism and fewer teeth were associated with a higher likelihood of
suspected cognitive impairment, associations that were not maintained in adjusted models. Oral pain was
associated with a higher likelihood of suspected impairment even in the most adjusted model (odds ratio:
1.99; 95% confidence interval [95%CI]: 1.09-3.63). In linear models, an increase of 2% (95%CI: 0.01-0.05)
in the MMSE score was observed for each additional tooth.

Cross-sectional studies
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Conclusions: Poor oral health, particularly tooth loss and the presence of pain, was associated with cog-
nitive impairment in older adults in Chile.
© 2023 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducciéon

Existe evidencia de que la salud oral empeora con laedad'. Entre
los problemas dentales mas comunes en las personas mayores estan
la pérdida de dientes, las caries dentales, la enfermedad periodontal
y diversos tipos de cancer asociados?, lo que trae como consecuen-
cia un deterioro en la funcién oral y una reduccién de la capacidad
masticatoria, junto con dificultades para hablar, dolor y malestar,
afectando severamente la calidad de vida>*.

El edentulismo o la pérdida parcial de piezas dentales son un
problemade salud en todo el mundo®, y aunque la pérdida completa
de dientes ha disminuido sigue siendo una condicién prevalente
en las personas mayores®. En Chile, un estudio con una muestra
representativa nacional de 1553 personas adultas informé un 11,4%
de edentulismo en la poblacién de 65-74 afios’. Los datos de la
Encuesta Nacional de Salud (ENS) chilena de 2016-2017 indican
que el 81,7% de las personas mayores de 65 afios tienen menos de
20dientes, y el uso de prétesis dental en este grupo alcanza el 65,8%,
significativamente superior al total del pais (22,4%)%.

Diversos estudios han asociado la mala salud oral con diversas
condiciones de salud, como problemas cardiovasculares, hiperten-
sién arterial, diabetes mellitus®'° y depresion'!. Menos explorada
es su asociacién con las enfermedades neurodegenerativas, un
grupo de trastornos caracterizados por un deterioro progresivo de
las funciones motoras o cognitivas, entre ellas las demencias, siendo
la enfermedad de Alzheimer la mas prevalente en todo el mundo'2.
Un estado que precede a las demencias es el deterioro cognitivo,
condicién en la cual las personas presentan un deterioro en una
o mas funciones cognitivas, mayor que el esperado para su edad,
sin o con minima afectacién en las actividades de la vida diaria
instrumentales y sin presencia de demencia'>.

Actualmente no existe un tratamiento efectivo para el deterioro
cognitivo; sin embargo, la identificaciéon de sus factores de riesgo
ha sido de gran relevancia para generar intervenciones oportunas
que ayuden a su prevencién o a evitar su progresién'4.

Existe evidencia internacional que vincula el deterioro cognitivo
con la salud oral en poblacién adulta mayor de amplia heteroge-
neidad cultural’®. Sin embargo, hasta nuestro conocimiento, no
existen investigaciones recientes que analicen esta asociaciéon en
poblacién chilena. Dado lo anterior, este estudio tuvo como objetivo
identificar la asociacién entre salud oral y sospecha de deterioro
cognitivo en personas chilenas de 60 y mas afios de edad.

Método

En este estudio observacional, de corte transversal, utilizamos
datos disponibles de laENS de 2016-2017', una encuesta poblacio-
nal realizada en una muestra nacional, probabilistica, estratificada
y multietidpica de 6233 personas de 15 y mas afios de edad, con
representatividad nacional, regional y por area urbana/rural, de la
que se excluyeron mujeres embarazadas y personas con anteceden-
tes de conductas violentas. En este estudio se utilizaron los datos
de una submuestra conformada por 1826 personas mayores de 60
anos (el 51,6% eran mujeres) que contaban con datos completos en
las variables de interés.

El protocolo de estudio fue aprobado por el Comité de Etica
de la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Catélica de
Chile. Todas las personas participantes firmaron un consentimiento
informado (ENS 2016-2017)'6.

Variables e instrumentos

1) Salud oral

Las medidas de salud oral fueron recogidas mediante un exa-
men clinico, realizado por enfermeras entrenadas, que considero:
a) conteo de ntiimero de dientes, b) presencia de caries y ¢) uso de
prétesis dental. Se incluyé el autorreporte a través de preguntas
cerradas sobre salud oral y presencia de dolor o molestias en la
cavidad oral’6,

El nimero de dientes fue categorizado como variable continua,
correspondiente al nidmero de dientes (0 a 32), ausencia total de
dientes (edentulismo) y tertiles (0 a9 dientes, 10 a 20 dientesy > 20
dientes). La presencia de caries y el uso de prétesis dental fueron
categorizados en si (presencia) o no (ausencia). La salud oral auto-
rreportada fue medida con la pregunta «En general, jcomo diria
usted que es su salud oral?», y las respuestas fueron categorizadas
en muy buena o buena, mala, o muy mala. La presencia de dolor o
molestias en la cavidad oral fue medida con la pregunta «;Son mis
dientes o boca una causa de dolor o molestia?», y las respuestas
fueron codificadas dicotémicamente (si o no)!6.

2) Sospecha de deterioro cognitivo

Para la evaluacién de sospecha de deterioro cognitivo se utiliz6
el Mini-Mental State Examination (MMSE), instrumento de cribado
de deterioro cognitivo en su versién abreviada de seis preguntas'”,
con una puntuacién maxima de 19 puntos y una puntuacién de
corte <13 puntos correspondiente a MMSE alterado, indicativo de
sospecha de deterioro cognitivo.

3) Covariables

Las variables sociodemograficas edad, sexo (hombre/mujer),
afios de educacién (<8 afios, 9-12 afios 0> 12 afios), zona de resi-
dencia (urbana o rural) y estilo de vida se obtuvieron mediante
autorreporte con cuestionarios de la ENS 2016-2017'6. Incluyeron
habito tabaquico (nunca ha fumado, exfumador o fumador), con-
sumo de alcohol (AUDIT score)'® categorizado en baja ingesta (>8
puntos) o alta ingesta (<8 puntos), e indice de calidad de la dieta
basado en el cumplimiento de las guias alimentarias nacionales
con puntuaciones de 0 a 12 distribuidas en tres categorias segtn la
adherencia a unadieta saludable (>9 = adherencia, 5-8 = adherencia
moderada y <4=no adherencia)'®. El nivel de actividad fisica, el
tiempo destinado a las actividades de transporte activo y las activi-
dades de intensidad moderada o vigorosa fueron determinados con
el Global Physical Activity Questionnaire2°, y las personas se clasifi-
caron como activas o inactivas segin su gasto energético (punto de
corte: 600 MET/min/semana). La condicién de bajo peso se deter-
mind segln el indice de masa corporal utilizando los puntos de
corte de valoracién especifica para personas adultas mayores?!
(bajo peso = <23 kg/m?). Adicionalmente se utilizaron medidas de
presion arterial para el diagnéstico de hipertension arterial y glu-
cemia en ayuno para el de diabetes mellitus tipo 2. La depresion fue
evaluada con la versién corta del Composite International Diagnos-
tic Interview (CIDI-SF)?2, un instrumento de cribado que identifica
sintomas de depresion en los dltimos 12 meses. Adicionalmente,
se solicitaron el reporte de dolor crénico, el diagnéstico de asma, el
diagndstico de artritis reumatoide, problemas auditivos y presencia
de problemas para dormir.
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Tabla 1

Caracterizacién de la muestra segin la sospecha de deterioro cognitivo en la muestra total y segtin el sexo
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Muestra total
n=1826
N=3.066.214

Femenino
n=1164
N exp=1.587.850

Masculino

n=662

N exp=1.478.364

Sin sospecha de

deterioro cognitivo

Con sospecha de

deterioro cognitivo

Sin sospecha de

deterioro cognitivo

Con sospecha de

deterioro cognitivo

Sin sospecha de

deterioro cognitivo

Con sospecha de

deterioro cognitivo

n total
N expandida
Porcentaje (IC95%)

Edad, promedio (IC95%)
Afios educacion (%)
<8 afios
9-12 afios
>12 afos
Residencia (%)
Urbana
Rural
Hdbito tabdquico (%)
Nunca ha fumado
Fumador previo
Actual fumador
Calidad de la dieta (%)
Mala
Regular
Buena
Actividad fisica
Activo
Inactivo
Ingesta de alcohol (%)
Baja
Alta
Condiciones crénicas (%)
Hipertension arterial
Diabetes mellitus tipo 2
IMC bajo peso
Problemas auditivos
Sospecha de depresion
Problemas para dormir
Dolor crénico
Salud oral autorreportada (%)
Muy buena o buena
Mala o muy mala
N.° dientes, promedio (IC)
Edentulismo (%)
N.c dientes (tertiles)
0-9
10-20
>20
Uso de protesis dental (%)
Presencia de caries (%)
Dolor oral (%)

n=1501
N=2.591.897
84,5(81,6-87,1)
68,9 (68,1-69,6)

77,1 (72,8-80,8)
92,4 (78,3-97,6)
95,1(92,1-96,9)

85,8 (82,6-88,5)
76,7 (68,6-83,2)

90,8 (84,6-94,7)
84,4 (79,4-88,4)
82,4 (77,9-86,1)

79,5 (73,9-84,2)
86,1 (82,1-89,3)
91,6 (84,1-95,8)

87,3 (83,9-90,1)
75,7 (69,7-80,1)

87,1(82,8-90,4)
81,2 (77,1-84,7)

84,1(79,7-87,6)
85,4 (79,9-89,7)
77,3 (65,5-85,9)
74,7 (55,5-87,5)
81,9(82,6-88,4)
64,4 (33,6-86,6)
79,1 (70,7-85,7)

86,1(82,9-88,8)
79,1 (72,0-84,8)
13,4 (12,5-14,4)
75,7 (67,5-82,3)

77,9(72,9-82,2)
87,8 (83,1-91,3)
90,9 (83,7-95,1)
84,6 (81,1-87,6)
86,7 (82,9-89,7)
74,9 (82,2-87.8)

n=325
N=474.317
15,4 (12,9-18,3)
73,4 (71,7-75,3)

22,9(19,2-27,1)
7,6 (2,4-21,7)
49(3,1-7.8)

14,1 (11,5-17,3)
23,3(16,8-31,3)

9,2 (5,2-15,3)
15,6 (11,6-20,1)
17,6 (13,7-22,1)

20,5 (15,8-26,1)
13,9(10,7-17,8)
8,4(4,2-15,9)

12,7 (9,8-16,1)
24,3 (19,2-30,2)

12,9(9,6-17,2)
18,8 (15,2-22,8)

15.9 (46,4-64,3)
14,5 (10,2-20,1)
22,7 (14,1-34,4)
252 (12,4-44,2)
18,1 (9,5-31,4)
35,6 (13,3-66,3)
20,9 (14,3- 29,5)

13,9(11.2-17,1)
20,9 (15,2-27,9)
8,5 (6,7-10,4)

242 (17,6-32,4)

22,1(17,8-27,1)
12,1(8,6-16,9)
9,1(4,9-16,2)
15,3 (12,3-18,7)
13,2(10,1-17,1)
25,1(16,3-36,2)

n=956
N=1.337.966

84,3 (80,7-87,2)
70,3 (69,9-71,2)

77,4(72,2-81,9)
94,7 (90,5-97,1)
98,1(94,7-99,2)

84,4 (80,4-87,7)
83,1(74,9-89,1)

92,2 (84,8-96,1)
82,1(73,7-88,2)
83,4 (78,8-87,1)

79,1(71,3-85,1)
85,6 (81,1-89,1)
92,4 (84,2-96,6)

87,8(83,9-90,1)
75,7 (67,8-82,2)

85,7 (80,2-89,8)
83,1(78,2-87,1)

84,1(79,2-88,6)
85,2 (77,4-90,7)
73,1(58,284,1,2)
61,9 (43,3-77,5)
84,8 (66,8-93,9)
56,5 (23,7-84,4)
82,9(78,1-86,8)

85,4
80,4
13,2
73,2

81,5-88,5)
70,9-87,4)
11,5-16,4)
63,8-80,9)

77.4(71,5-82,4
89,9 (84,7-93,5
92,9 (87,2-96,2
83,1(78,4-863
87,7 (82,8-913
75,2 (81,2-88,1

n=208
N=249.884
15,47 (12,7-19,2)
75,2 (74,5-79,2)

22,6(18,1-27,7)
5,3(2,9-9,4)
1,9 (0,7-5,2)

15,5 (12,2-19,5)
16,8 (10,9-25,1)

7,8 (3.8-15,1)
17.8(11,7-26,2)
16,5 (12,8-21,1)

20,9 (14,8-28,6)
14,4(10,8-18,9)
7,5 (3,4-15,7)

12,2 (9,8-16,1)
24,3 (19,2-30,2)

14,3 (10,1-19,7)
16,9 (12,8-21,7)

15,8 (11,9-20,9)
14,7 (9,2-22,5)

26,8 (15,9-41,7)
38,1(22,8-56,6)
15,1 (6,6-33,1)
43,5(15,5-76,2)
17,1 (1313-21,9)

14,6 (11,4-18,4)
19,5 (12,5-29,2)
6,6 (5,7-8,4)

26,8 (19,1-36,1)

22,6(17,8-27,1)
10,1 (8,6-28,9)
7,1(4,9-12,2)
16,9 (13,1-21,5)
12,3 (8,6-17,1)
24,8 (14,1-39,7)

n=>545
N=1.253.931
84,8 (79,9-88,6)
69,9 (68,2-71,5)

76,5 (69,4-82,4)
95,4 (90,7-97,8)
89,3 (68,6-96,9)

87,3(82,1-91,1)
70,5 (57,1-81,1)

89,7 (78,9-95,3)
86,1(79,1-90,8)
80,6 (70,7-87,8)

80,1(71,5-86,5)
86,6 (79,6-91,4)
89,8 (70,1-97,1)

86,9 (81,1-91,2)
75,6 (65,5-83,4)

87,9(81,5-92,3)
77,2 (69,1-83,7)

83,9(75,7-89,8)
85,8 (77,2-91,5)
82,1(60,1-93,2)
79,1 (49,8-93,7)
75,9 (51,9-90,2)
83,5 (46,3-96,7)
71,2 (51,3-85,3)

86,8(81,3-90,9)
77,5 (72,0-84,8)
10,5 (8,5-14,4)

82,3 (67,8-91,1)

78,6 (72,9-82,2
86,6 (78,1-91,3
89,5 (73,7-95,1
87,2 (81,6-91,3
85,9 (79,9-90,7
74,6 (54,5-87,9

n=117
N=224.432

15,1 (11,3-20,3)
73,9(71,8-75,7)

23,5 (17,6-30,5)
46(2,1-9,3)
10,6 (3,1-31,3)

12,7 (8,8-17.,9)
29,5 (18,8-42,9)

10,2 (4,6-21,1)
13,9(9,1-20,8)
19,3 (12,1-29,3)

20,5 (15,8-26,1)
13,9 (10,7-17.8)
8,4(4,2-15,9)

13,1(8,7-18,9)
24,4 (16,5-34,4)

12,1(7,7-18,4)
22,7 (16,2-30,8)

16,1 (10,2-24,2)
14,2 (8,4-22,8)
17,9 (6,7-39,8)
20,1(6,3-50,2)
24(9,7-48,1)
16,5 (3,2-53,6)
28,8 (14,6-48,6)

13,2 (11,2-17,1)
22,6(13,8-34,2)
10,2 (8,7-11,3)
17,6 (8,8-32,1)

21,3 (17,8-30,1)
13,9(8,6-21,9)
10,4 (4,9-22,2)
12,7 (8,6-18.,3)
14,1 (9,6-20,1)
25,4 (12,1-45,5)

1C95%: intervalo de confianza del 95%; IMC: indice de masa corporal.
Promedios e intervalos de confianza para las variables continuas, y porcentajes con sus respectivos IC95% para las categoricas.

4) Analisis estadistico

Los datos de caracterizacion de la poblacién, salud oral y dete-
rioro cognitivo se analizaron como promedios e intervalos de
confianza para variables continuas, y como porcentajes con sus
respectivos intervalos de confianza del 95% (1C95%) para las cate-

goricas.

Para determinar la asociacién entre la sospecha de deterioro
cognitivo y las distintas condiciones de salud oral se realiz6 un
analisis de regresion logistica en tres modelos: modelo 1, sin ajus-
tar; modelo 2, ajustado por edad, sexo, nivel de educacién y zona
de residencia, y modelo 3, ajustado por las variables del modelo 2

(también como variable continua). Se analizaron tres modelos
usando las mismas variables de ajuste antes mencionadas. Los
resultados se presentan como coeficientes [3 y sus respectivos
1C95%. Se consider6 estadisticamente significativo un valor de
p<0,05.

Todos los andlisis fueron ajustados por el factor de expansion,
resultando en una muestra expandida de 3.066.214 individuos
correspondientes a la extrapolacién a la poblacién nacional utili-
zando los factores de expansién sugeridos por la ENS 2016-2017.
El anélisis estadistico se realizé con STATA V17 (2021 StataCorp;
College Station, TX, USA).

mas habito tabaquico, ingesta de alcohol, calidad de la dieta, acti-

vidad fisica, hipertensién, diabetes, bajo peso (si/no) y depresién.

Resultados

Los resultados se presentan como odds ratio (OR) y sus respectivos

1C95%.

También se realiz6 un andlisis de regresién lineal para estable-
cer la asociacion entre el deterioro cognitivo (esta vez usado como
variable continua: puntuacién en el MME) y el niimero de dientes

La caracterizacion de la muestra se detalla en la tabla 1. En
comparacién con personas sin deterioro cognitivo, aquellas con
sospecha de deterioro cognitivo presentaron un mayor promedio
de edad (73,4 vs. 68,9 afios), un menor nivel educativo y una mayor
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Tabla 2
0Odds ratios para sospecha de deterioro cognitivo segtn la salud oral
Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
OR (IC95%) p OR (IC95%) p OR (IC95%) p

Edentulismo

No 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.)

Si 2,08 (1,29-3,35) 0,003 1,35(0,81-2,25) 0,236 1,36 (0,82-2,25) 0,223
N.° dientes

0-9 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.)

10-20 0.48 (0,31-0,78) 0,003 0,62 (0,37-1,00) 0,052 0,61 (0,35-1,01) 0,059

>20 0.35(0,17-0,72) 0,004 0,51 (0,26-0,99) 0,047 0,54 (0,28-1,04) 0,066
Salud oral autorreportada

Muy buena o buena 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.)

Mala o muy mala 1,64 (1,03-2,60) 0,035 1,52 (0,94-2,45) 0,081 1,41 (0,89-2,25) 0,141
Uso de protesis dental

No 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.)

Si 0,97 (0,61-1,52) 0,897 0,83(0,54-1,27) 0,397 0,83 (0,53-1,31) 0,433
Presencia de caries

No 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.)

Si 0,73 (0,48-1,01) 0,135 0,89 (0,58-1,36) 0,602 0,89 (0,57-1,39) 0,614
Dolor oral

No 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.) 1.00 (Ref.)

Si 1,92 (1,08-3,44) 0,001 1,92 (1,06-3,48) 0,031 1,99 (1,09-3,63) 0,024

1C95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio.

Modelo 1: sin ajustar. Modelo 2: ajustado por edad, sexo, nivel de educacion y rea geogréfica de residencia. Modelo 3: adicionalmente ajustado por habito tabaquico, ingesta
de alcohol, calidad de la dieta, actividad fisica, hipertension, diabetes, bajo peso y sospecha de depresién.

zzzziaci:intes [ para la asociacién de nimero de dientes y sospecha de deterioro cognitivo
Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B (IC95%) p B (IC95%) p B (1C95%) p
N.° dientes 0,08 (0,05-0,10) <0,001 0,03 (0,00-0,05) 0,042 0,02 (0,01-0,05) 0,033

1C95%: intervalo de confianza del 95%.

Modelo 1: sin ajustar. Modelo 2: ajustado por edad, sexo, nivel de educacién y area geografica de residencia. Modelo 3: adicionalmente ajustado por habito tabaquico, ingesta
de alcohol, calidad de la dieta, actividad fisica, hipertension, diabetes, bajo peso y sospecha de depresién.

proporcién de mala calidad de la dieta y alta ingesta de alcohol
(tabla 1).

La caracterizacién de la muestra segtn sexo indica que la edad
promedio de las mujeres con sospecha de deterioro cognitivo fue
mayor que la de los hombres con la misma condicién (75,2 vs. 73,9
afos), y para ambos grupos esta edad fue mayor que la del grupo
sin sospecha de deterioro cognitivo. Los hombres con sospecha de
deterioro cognitivo tuvieron una mayor proporcién de <8 afios de
escolaridad, alta ingesta de alcohol y sospecha de depresién que las
mujeres en igual condicién. Por otra parte, las mujeres con sospe-
cha de deterioro cognitivo mostraron mayor proporcién de estado
nutricional de bajo peso, problemas auditivos y problemas para
dormir que los hombres en igual condicién (tabla 1).

Al comparar las condiciones orales de la muestra total segin el
deterioro cognitivo, las personas con sospecha de deterioro presen-
taron en promedio cinco dientes menos (13,4 vs. 8,5 dientes). Una
mayor proporcién de personas con sospecha de deterioro cogni-
tivo informaron mala calidad de salud oral, en comparacién con las
personas sin sospecha de deterioro cognitivo (tabla 1).

El andlisis comparativo segtn el sexo (tabla 1) mostré que las
mujeres con sospecha de deterioro cognitivo presentaron casi siete
dientes menos que aquellas sin sospecha, diferencia muy superior
alaencontrada en los hombres, en quienes el nimero de dientes se
mantuvo casi similar en aquellos con y sin deterioro cognitivo. Del
mismo modo, la presencia de edentulismo fue mayor en las mujeres
con deterioro cognitivo (26,8%) que en los hombres con igual con-
dicién (17,6%), y lo mismo para el uso de prétesis (16,9% vs. 12,7%).
La presencia de caries fue mayor en los hombres con sospecha de
deterioro cognitivo que en las mujeres (14,1% vs. 12,3%), lo mismo
que la presencia de dolor oral (25,4% vs. 24,8%) y de muy mala o
mala salud reportada (22,6% vs. 19,5%).

Las asociaciones entre las variables de salud oral y sospecha de
deterioro cognitivo se presentan en la tabla 2. En el modelo sin ajus-
tar, la presencia de edentulismo se asocié con mayor probabilidad
de sospecha de deterioro cognitivo (OR: 2,08; 1C95%: 1,29-3,35).
Consistentemente, tener 10-20 dientes (OR: 0,48; 1C95%: 0,31-0,78)
o mas de 20 dientes (OR: 0,35; IC95%: 0,17-0,72) se asocié a menor
probabilidad de deterioro cognitivo, en comparacién con las per-
sonas que tenian 0-9 dientes. Una mala o muy mala salud oral
autorreportada se asocié con mayor probabilidad de sospecha de
deterioro cognitivo, en comparacién con quienes reportaron buena
o muy buena salud oral (OR: 1,64; IC95%: 1,03-2,60). Tras ajustar
por las variables de confusién en los modelos 2 y 3, las asociaciones
previamente identificadas fueron atenuadas, permaneciendo esta-
disticamente significativas solo para dolor oral, cuya presencia se
asocié a 1,99 (IC95%: 1,09-3,63) veces mads probabilidad de presen-
tar sospecha de deterioro cognitivo en comparacién con quienes no
referian dolor oral (tabla 2).

En los modelos de regresion lineal (tabla 3), por cada diente
adicional se observé un aumento del 2% en la puntuacién del MMSE.
La relaciéon se mantuvo significativa aun después de ajustar por
todas las variables de confusion.

Discusion

Los hallazgos de este estudio evidencian una asociaciéon entre
la salud oral y la sospecha de deterioro cognitivo en las personas
mayores chilenas. Los participantes con sospecha de deterioro
cognitivo tuvieron menor nimero de dientes y mayor presencia de
dolor oral. Por otra parte, la probabilidad de sospecha de deterioro
cognitivo fue mayor en caso de dolor oral y en personas con
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pérdida total de dientes o menor niimero de dientes, aunque estas
asociaciones pierden significacién en los modelos ajustados.

La pérdida de dientes fue una condicién prevalente en la mues-
tra estudiada, con independencia de la presencia de deterioro
cognitivo, lo que confirma los hallazgos previos en muestras repre-
sentativas de personas mayores chilenas, que indican que el 11,4%
padecen edentulismo’.

La asociacién entre deterioro cognitivo y pérdida de dientes ha
sido previamente confirmada?3-2°. Un estudio de cohorte prospec-
tivo de 4 afios realizado en Jap6n determiné que las personas con
0-9 dientes tenian mayor probabilidad de desarrollar deterioro cog-
nitivo que aquellas con >10 dientes (OR: 3,31; IC95%: 1.07-10.2)%*,
y una revision sistematica y metaanalisis de 14 estudios encon-
tré que los sujetos con mayor pérdida de dientes tenian 1,48 veces
mas riesgo de desarrollar deterioro cognitivo (1C95%: 1,18-1,87) y
1,28 veces mas riesgo de ser diagnosticados de demencia (IC95%:
1,09-1,49)25. Otro estudio con personas mayores de 60 afios, con y
sin demencia evaluados con el MMSE, informé que a medida que
aumentaba la disfuncién cognitiva también aumentaba la pérdida
de dientes?3.

Se postula que la asociacién de deterioro cognitivo y salud oral
estd mas relacionada con la capacidad masticatoria que con el
namero de dientes?’. Las personas con dificultades masticatorias
deben realizar cambios en las texturas de los alimentos que ingie-
ren, evitando sélidos y priorizando los alimentos tipo pudding?8, lo
cual, adicionado alas deficiencias de micro- y macronutrientes, pro-
picia la disminucién del rendimiento masticatorio. Esta condiciéon
contribuiria al deterioro cognitivo, debido a que la masticacion esti-
mula la actividad del hipocampo, estructura considerada clave en
la funcién cognitiva y la memoria. También contribuiria a aumentar
el flujo sanguineo cerebral, aportando mayor cantidad de oxigeno
hacia otras regiones cerebrales, como corteza motora primaria,
suplementaria, sensorial, insula, tdlamo y cerebelo?®.

Otro mecanismo que podria explicar la asociacién positiva entre
la pérdida de dientes y el deterioro cognitivo es que las personas
con pérdida de dientes parcial o total, y problemas masticatorios
asociados, presentan mayor riesgo de desnutricion, lo cual se ha
asociado con deterioro cognitivo y enfermedad de Alzheimer3°.

También se asocian a la pérdida de dientes los malos habitos de
higiene dental, planteando que el funcionamiento cognitivo alte-
rado induce a inadecuadas rutinas de higiene, pero también es
posible que no cumplir con una rutina de higiene sea un sintoma
inicial de alteracién en el funcionamiento cognitivo®!. Vinculado a
lo anterior, las personas mayores con alteraciones cognitivas infor-
man menor uso de los servicios dentales?3, lo que puede exacerbar
el problema. Lo anterior puede sugerir bidireccionalidad en la rela-
cién entre salud oral y funcionamiento cognitivo, en tanto que una
mala salud oral induce alteraciones cognitivas y, a su vez, estas
inciden en la salud oral.

La enfermedad periodontal es considerada una de las prin-
cipales causas de pérdida de piezas dentarias en las personas
mayores de 45 afios?4. Asi, otro mecanismo explicativo de la aso-
ciacion entre salud, dolor oral y deterioro cognitivo radica en la
infeccién bacteriana y el proceso inflamatorio crénico produc-
tor de citocinas proinflamatorias (interleucina 1B, interleucina 6
y factor de necrosis tumoral), que en etapas avanzadas pueden
provocar una inflamacién sistémica general y promover proce-
sos neuroinflamatorios que incluyen amiloidosis, muerte neuronal,
adelgazamiento cortical y reduccién del volumen cerebral, todos
ellos eventos relacionados con la enfermedad cerebrovascular y la
neurodegeneracién32.

Adicionalmente, la exposicion a diversos agentes patdégenos
o bacterias genera una respuesta inflamatoria que desencadena
una cascada de reacciones que inducirian la destruccién del tejido
cerebral?®. El dafio neuronal en la patogénesis de la enfermedad
de Alzheimer estaria causado por la infeccién por Porphyromonas

Gaceta Sanitaria 37 (2023) 102303

gingivalis a través de la secrecién de gingipainas®>. Igualmente, se
ha descrito el papel de la neuroinflamacién en la patogénesis del
deterioro cognitivo y las demencias®4, lo que provocaria una serie
de eventos que comienzan con la estimulacién de las células gliales
para la generacion de citocinas proinflamatorias y terminan con el
dafio de las células nerviosas®>.

Otro hallazgo de este estudio es la mayor probabilidad de
deterioro cognitivo en presencia de dolor de la cavidad oral. Las
revisiones del tema confirman esta asociacién, pero enfatizan la
escasez de estudios al respecto y la complejidad de la evaluacién
de la salud oral en las personas mayores>°,

Fortalezas y limitaciones del estudio

Este estudio se desarrolld en una muestra representativa de
personas mayores chilenas e incorporé un examen clinico para
determinar la salud oral, lo que otorga solidez a los hallazgos. Entre
sus limitaciones se encuentra el uso de una medida global de funcio-
namiento cognitivo, el MMSE, que solo es indicativo de sospecha de
deterioro. De igual forma, algunas medidas de salud oral fueron eva-
luadas mediante autorreporte, aun cuando estudios longitudinales
han mostrado su correlacién con indicadores objetivos>’.

Conclusiones

Los problemas de salud oral son altamente prevalentes en la
poblacién adulta mayor chilena, en particular en grupos de bajo
nivel educativo y bajo nivel de ingresos. Los hallazgos de este estu-
dio confirman la asociacién entre mala salud oral, particularmente
pérdida de dientes, dolor oral y sospecha de deterioro cognitivo.
Lo anterior aporta en la identificacién temprana de los factores de
riesgo de deterioro cognitivo y en la promocién de la salud y la
prevencion de las enfermedades neurodegenerativas.

Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

Estos datos fueron obtenidos de los siguientes recursos dis-
ponibles en el dominio ptblico: sitio web del Departamento de
Epidemiologia del Ministerio de Salud de Chile: http//epi.minsal.cl/
encuesta-ens/ (accedido el 1 de octubre de 2022).

¢Qué se sabe sobre el tema?

Una mala salud oral se relaciona con un funcionamiento
cognitivo disminuido en personas mayores de 60 anos. En
Chiley Latinoamérica, la asociacion entre salud oral y deterioro
cognitivo no ha sido completamente estudiada.

¢Qué anade el estudio realizado a la literatura?

Este es el primer estudio chileno y uno de los pocos en
Latinoamérica en mostrar que la pérdida de dientes y el dolor
en la cavidad oral se asocian a deterioro cognitivo en adultos
mayores.

¢Cuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

La mala salud oral y el deterioro cognitivo son prevalentes
en la poblacion adulta, por lo que emprender acciones en eda-
des tempranas (cribado de cognicion y acceso a la salud oral)
podria reducir los riesgos asociados.
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