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El objetivo de este estudio fue proponer una version reducida del Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire (MLTPAQ) que permita estimar prevalencias de inactividad fisica. Se incluyé el MLTPAQ
en la encuesta del Sistema de Informacién sobre Conductas de Riesgo de Galicia. A cada actividad se le
asoci6 un cédigo de intensidad, en multiplos de 1 MET, y se definié6 como fisicamente inactivo un gasto
energético semanal < 1000 kcal. La prevalencia de inactividad fisica se calculé con las listas completa
y reducida (nueve actividades realizadas por al menos el 10% de la poblacién). Las listas completa y
reducida clasifican la inactividad fisica con una concordancia del 98,8%. Los mal clasificados hacen una
o dos actividades a mayores, por lo que se propone incluir dos items de respuesta abierta. Este trabajo
propone una version reducida (9 +2 items), apta para ser incluida en una encuesta de salud de poblacién
general adulta.

© 2023 SESPAS. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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The aim of this study was to propose a short version of the Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire (MLTPAQ) to estimate the prevalence of physical inactivity. MLTPAQ was included in the
Galician Risk Behavior Information System survey. Each activity was associated with an intensity code,
in multiples of 1 MET, and a weekly energy expenditure of less than 1000 kcal was defined as physically
inactive. The prevalence of physical inactivity was calculated with the complete and short list (nine
activities are performed by at least 10% of the population). The complete and short list classify physical
inactivity with an agreement of 98,8%. Misclassified people do one or two more activities, so two open
response items were included. This study proposes a short version (9 +2 items), suitable for inclusion in

a general adult population health survey.
© 2023 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La inactividad fisica esta considerada como uno de los principa-
les factores de riesgo en las enfermedades no transmisibles’, por
lo que su caracterizacién en el ambito poblacional es imprescindi-
ble. Para ello, los sistemas de vigilancia de conductas de riesgo y las
encuestas nacionales de salud necesitan instrumentos breves que,
de forma precisa, permitan monitorizar esta prevalencia.

Uno de los cuestionarios clasicos es el Minnesota Leisure Time
Physical Activity Questionnaire (MLTPAQ), validado en hombres
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americanos? y validado posteriormente en Espafia®#. Su fiabilidad
fue validada en 1986°. El MLTPAQ incluye una lista de 61 activi-
dades agrupadas en ocho categorias generales. Las preguntas van
dirigidas hacia el tipo de actividad fisica realizada, su frecuencia
y su duracién en un periodo especifico de tiempo, por lo que se
valora tanto su cantidad (indice metabdlico total) como su calidad
(intensidad vigorosa, moderada o ligera). A pesar de que el MLTPAQ
proporciona informacién detallada sobre la realizacién de activi-
dad fisica, no se suele incluir en estudios poblacionales debido a
su extension, ya que se estima que el tiempo medio de adminis-
tracién es de 20 minutos. Un estudio validé en 2012 una versiéon
reducida en espafiol para personas mayores de 50 afios, resumiendo
las actividades originales en seis items generales®. Posteriormente
se propuso una version reducida y adaptada para el grupo de edad
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de 35-79 afios’, concluyendo que seis items explicaban la mayor
parte de la variabilidad de la practica de actividad fisica. Dado que
la actividad fisica preferente puede variar con la edad, es conve-
niente explorar una reduccién de las actividades incluidas en el
MLTPAQ que pudiese ser aplicada a poblacién general adulta.

El objetivo de este estudio es proponer una version reducida
del MLTPAQ que permita estimar prevalencias de inactividad fisica
y valorar su concordancia en una muestra de poblacién general y
representativa de la poblacién de 16 afios y mas.

Método

El Sistema de Informacién sobre Conductas de Riesgo (SICRI)
realiza encuestas de forma anual en poblacién de 16 afios y mas que
reside en Galicia, empleando un sistema CATI (Computed-Assisted
Telephone Interview).

Las encuestas se disefiaron para garantizar la representatividad
de la poblacién en funcién del sexo y en cuatro grupos de edad: 16
a 24, 25 a 44, 45 a 64, y 65 afios y mas. El muestreo es aleatorio
estratificado y se utiliza como marco de muestreo la base de datos
de Tarjeta Sanitaria, que incluye tanto teléfonos fijos como méviles
de todas las personas gallegas que tuvieron algin contacto con el
sistema sanitario, con una cobertura aproximada del 97%.

Para este estudio se incluyé el MLTPAQ, el cual completaron tni-
camente aquellas personas que declararon realizar alguna actividad
fisica o deporte de forma habitual (n=6056). A cada actividad fisica
se le asoci6 un namero de equivalentes metabdlicos (MET) preesta-
blecido porla literatura®. Se define 1 MET como el consumo calérico
de un individuo para mantener sus funciones biolégicas e implica
un consumo de 1,25 kcal/min. El gasto energético semanal de cada
actividad se denomina indice de actividad metabélica (AMI) y se
obtiene multiplicando los MET de dicha actividad por los minutos
diarios y los dias ala semana (AMI = MET x minutos x dias). La suma
de los AMI de todas las actividades semanales constituye el gasto
energético semanal.

Se definieron como inactivas aquellas personas que tenian un
gasto energético semanal inferior a 1000 kcal. La prevalencia de
inactividad fisica se calcul6 con la lista completa de actividades y
con una lista reducida que incluye las actividades realizadas por
al menos el 10% de la poblacién. Se valoré la concordancia entre
ambas clasificaciones aplicando el test kappa de Cohen.

Resultados

De las 26 actividades incluidas en el MLTPAQ, se identifican
nueve que son realizadas por lo menos por el 10% de la poblacién
gallega de 16 afios y mas (tabla 1).

Las prevalencias de inactividad fisica calculadas conla lista com-
pleta de actividades (48,0%) y con la lista reducida de las nueve
actividades y las dos de respuesta abierta son similares (49,1%)
(tabla 2).

Las listas completa y reducida clasifican a la poblacién en activa
o inactiva con una concordancia del 98,8% (kappa=0,98). Se iden-
tifican 73 personas mal clasificadas y 48 sin clasificar. El 95,8% de
estas personas hacen una o dos actividades que no se incluyen en
la lista reducida.

Discusion

Este estudio presenta una reduccién valida de items del MLTPAQ
con el objetivo de abreviar el tiempo dedicado a las preguntas que
permiten estimar la prevalencia de actividad fisica en las encues-
tas generales de salud, sin perder informacién necesaria para la
estimacion de las prevalencias de inactividad fisica.
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Tabla 1
Prevalencia de las actividades fisicas reportadas en la encuesta

Ejercicio % 1C95%
Nadar (7 MET) 31,5 28,9-34,1
Hacer ejercicios en un gimnasio, 18,5 16,4-20,6

excluyendo levantar pesas (5,5 MET)
Hacer ejercicios en casa (4 MET) 16,3 14,3-18,4
Correr suave, <8 km/h (6 MET) 16,0 14,1-18,0
Levantar pesas (5 MET) 15,4 13,5-17,3
Actividades aerdbicas dirigidas: 11,4 9,7-13,1

aerdbic, spinning, steep, body-combat,

body-jump (6 MET)
Futbol (8 MET) 10,9 9,4-12,5
Ciclismo (9 MET) 10,4 8,7-12,0
Fitbol sala (8 MET) 10,0 8,4-11,6
Correr, 8-14 km/h (8 MET) 8,9 7,4-10,4
Tenis, squash (7 MET) 7,5 6,0-8,9
Pilates, tai chi, yoga (2,5 MET) 6,3 5,0-7,6
Clase de baile (4 MET) 54 4,2-6,6
Bucear (8 MET) 3,6 2,6-4,7
Baloncesto (6 MET) 33 2,4-4,2
Pesca (3,5 MET) 2,8 1,9-3,7
Artes marciales (10 MET) 1,5 0,8-2,1
Caza (5 MET) 1,2 0,6-1,8
Atletismo (6 MET) 1,1 0,5-1,7
Surf (3 MET) 1,0 0,5-1,6
Navegar a vela (3 MET) 0,8 0,3-1,3
Remo (4 MET) 0,6 0,2-1,0
Voleibol (8 MET) 0,6 0,2-0,9
Petanca, llave, bolos (3 MET) 0,5 0,2-0,9
Golf (4,5 MET) 0,3 0,0-0,6
Balonmano (9 MET) 0,2 0,1-0,4

1C95%: intervalo de confianza del 95%.

Tabla 2

Prevalencias de inactividad fisica calculadas con la lista completa de actividades (26
actividades) y con la lista reducida (9 actividades +2 de respuesta abierta) segin
sexo y grupo de edad

Todas las actividades Lista reducida

n % 1C95% n % 1C95%

Global 6056 48,0 46,6-49,3 6008 49,1 47,8-50,5
Sexo

Hombres 2962 42,2 40,2-44,1 2933 43,7 41,8-45,6

Mujeres 3094 53,3 51,4-55,2 3075 54,1 52,2-56,0
Grupo de edad (afios)

16-24 1652 49,6 47,3-52,0 1634 51,5 49,2-53,9

25-64 3272 49,7 48,0-51,5 3244 51,0 49,3-52,8

65y mas 1132 40,1 37,3-43,0 1130 40,4 37,5-43,2

1C95%: intervalo de confianza del 95%.

Los resultados sugieren que la propuesta reducida continda
proporcionando informacién suficiente para clasificar de manera
correcta a las personas inactivas. La correlacién entre la lista com-
pleta y la reducida fue muy alta, considerandose un acuerdo casi
perfecto. Se propone una lista de nueve actividades definidas y
dos actividades de opcién abierta. Este cambio abreviara de forma
considerable el tiempo empleado para estimar la inactividad fisica
mediante cuestionarios.

Debido a las diferencias metodolégicas empleadas para redu-
cir el cuestionario y la poblacién objetivo, es complejo comparar
los items de nuestra lista con otros aportados previamente por la
literatura. En estudios previos se resumi6 la lista completa en seis
actividades para poblacién mayor de 50 afios® y de 35-79 afios’.
Los items comunes en nuestra lista reducida y las de estos trabajos
corresponden a «deportes», que ellos resumen y nosotros contem-
plamos en cuatro items independientes (natacion, fatbol, ciclismo
y fltbol sala). Dadas las posibles diferencias en las preferencias de
actividad entre la poblacién general y las poblaciones restringidas
a un rango de edad concreto, parece mas conveniente el uso de
nuestra version en poblacién general.
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Consideramos que este trabajo aporta una solucién practica para
que se incluyan con mas frecuencia preguntas sobre actividad fisica
en las encuestas generales de salud. La inactividad fisica es uno de
los principales factores de riesgo para las enfermedades no trans-
misibles. Por ello, creemos pertinente que las encuestas de salud
incluyan en la medida de lo posible preguntas que puedan contri-
buir a la estimacién de las prevalencias de inactividad fisica.

Este estudio tiene varias fortalezas, como el amplio tamafio
muestral y el rango de edad (>16 afios). No obstante, podria estar
afectado por sesgos como el de memoria, en cuanto que la pobla-
cién podria no recordar en detalle aspectos relacionados con las
actividades realizadas; para tratar de controlar este sesgo se evoco
el recuerdo de la semana previa.

Este estudio propone una lista reducida (9+2 items) de acti-
vidades fisicas que conforman un cuestionario apto para incluirse
en una encuesta de salud. Esta informacién podria ser empleada
con facilidad por médicos de atencién primaria para clasificar a
los pacientes en funcién de su actividad fisica de forma eficiente,
logrando asi categorizarlos con facilidad y ayudar a promover la
actividad fisica.
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