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Escala K-10 en personas mayores: sugerencias
para reforzar su validez y aplicabilidad

K-10 Scale in older adults: suggestions to strengthen
its validity and applicability

Sr. Director:

A propésito del estudio de validacién en poblaciéon espafiola
recientemente publicado en GACETA SANITARIA!, quisiéramos apor-
tar algunas consideraciones metodoldgicas sobre el uso de la escala
Kessler-10 (K-10) para la deteccién de malestar psicolégico en
personas mayores. Coincidimos con los autores en la importan-
cia de disponer de herramientas psicométricas adaptadas para este
grupo etario y en que la K-10 muestra potencial para identificar
precozmente sintomas inespecificos de malestar psicol4gico'. No
obstante, también parece importante reforzar con nuevos estudios
su validez y aplicabilidad en este colectivo.

En primer lugar, seria recomendable complementar los resulta-
dos con estudios longitudinales, lo que permitiria analizar la estabi-
lidad temporal de la escalay su capacidad predictiva en la evolucién
de los trastornos mentales. El estudio comentado’ responde a una
validacién a corto plazo y, como se ha documentado en estudios
previos?, la evaluacién en distintos momentos permite estimar la
validez predictiva y la robustez de este tipo de instrumentos.

Igualmente, tal como se reconoce al comentar las limitaciones
del propio estudio, la muestra puede estar sujeta a sesgos cultural-
mente orientados’. En este sentido, seria conveniente profundizar
en la aplicabilidad de la K-10 en diferentes contextos clinicos y
comunitarios. Algunos trabajos® han mostrado que su validez
y fiabilidad pueden variar segiin las caracteristicas culturales
y demograficas de la poblacién evaluada. También convendria
atender a la composicién de la muestra en términos de género.
En el estudio comentado, las mujeres representan un 62,1% de
las personas participantes, lo que podria influir en los resultados
obtenidos. Una distribucién mas equilibrada favoreceria una inter-
pretacién mads precisa de los niveles de malestar psicolégico sin
interferir en los niveles de malestar psicolégico y la interpretacién
de las escalas, como han sugerido investigaciones previas®.

Finalmente, consideramos relevante diferenciar entre personas
mayores que viven en domicilios particulares y aquellas insti-

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2025.102510

tucionalizadas, dado que este factor puede afectar de manera
significativa los niveles de ansiedad y depresién, ya que, como se
ha descrito en estudios especificos”, las personas que residen en
centros institucionalizados suelen presentar mayor sintomatologia
emocional.

En todo caso, felicitamos a los autores por su contribucion a
la visibilidad del malestar psicolégico en la poblacién mayor y
esperamos que estas sugerencias sean de utilidad para futuras
investigaciones en este ambito.

Financiacion
Ninguna.

Conlflictos de intereses
Ninguno.
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