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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En la mayoria de los estudios, la exposicién al humo ambiental de tabaco
(HAT) se evalua mediante cuestionarios autodeclarados. Varias revisiones de estos instrumentos han
destacado que existe una gran variabilidad en las preguntas utilizadas para evaluar la exposicion al
HAT. Esta falta de homogeneidad dificulta la comparacion de la exposicion al HAT a nivel regional o
entre paises, asi como estimar la evolucion de la prevalencia en una misma poblacion. El objetivo de
este estudio fue identificar las principales categorias (dimensiones) y aspectos especificos (dominios)
que deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar la exposicion al HAT en encuestas de salud
poblacionales y estudios etioldgicos.

Métodos: Se realizo un estudio cualitativo en el que participaron personas expertas en la medicion
de la exposicion al HAT, entre ellas epidemidlogas y responsables de la toma de decisiones
sanitarias. El estudio se realiz6 en dos etapas. En la primera, se utiliz6 una metodologia Delphi con
tres rondas en la que participaron 16 expertos, y en la segunda se realizaron entrevistas en
profundidad a 6 expertos.

Resultados: Se identificaron cuatro dimensiones clave: lugar de exposicion, evocacion del recuerdo,
intensidad de exposicidn y lenguaje. En relacion al lugar de exposicion, se destaco que era
importante evaluar la exposiciéon al HAT en entornos especificos como hogar, trabajo, transporte y
ocio. Se destacé la necesidad de diferenciar la exposicion por dias laborales o festivos, asi como
incluir el transporte privado y la presencia de nifios en vehiculos. En la evocacién del recuerdo, los
expertos indicaron la importancia de utilizar un marco temporal reciente, referido a los ultimos 7
dias, aunque se sugiri6 explorar exposiciones pasadas para estudios etioldgicos. La evaluacion de la
intensidad de exposicién se enfoco principalmente en el &mbito “hogar”, considerando la
convivencia con fumadores. En cuanto al lenguaje, los expertos propusieron la utilizacion de
terminologia clara y sencilla y la necesidad de diferenciar el humo inhalado por la propia persona
que fuma del HAT de otras personas fumadoras.

Conclusiones/Recomendaciones: Este estudio propone la identificacion de las dimensiones y
dominios para evaluar la exposicidon al HAT de forma autodeclarada. Es fundamental contar con
preguntas estandarizadas para poder realizar comparaciones entre estudios y analizar las
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tendencias en la evolucion de esta exposicién.
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