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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Entre 2016 y 2023 aumentaron significativamente en Espana los
diagndsticos de infecciones de transmisidon sexual (ITS) como clamidia, sifilis y gonorrea, y
especialmente entre jévenes de 20 a 34 afos. Las regiones con mayor incidencia fueron Catalunya y
la comunidad de Madrid. Este estudio explora las percepciones sobre la salud sexual, la prevencion
de ITS y la busqueda de informacion de jévenes adultos con vida sexual activa en Barcelona y
Madrid, para disefar estrategias de prevencion eficaces.

Métodos: Estudio cualitativo con 16 entrevistas semiestructuradas y 4 grupos de discusion (n = 44;
55% con diagnostico reciente de ITS). Se empled un muestreo tedrico-estructural no probabilistico
segun edad, sexo/género, orientacion sexual y lugar de residencia. El reclutamiento combiné bola de
nieve, redes sociales y recursos asistenciales de ITS. Sobre los datos recabados se realiz6 un analisis
tematico.

Resultados: El género y la orientacién sexual influyen en las percepciones y el nivel de informacion
sobre las ITS. Las personas LGTBIQ+ muestran mayor conocimiento y recurren mas a centros
especializados, lo que no implica necesariamente un mayor uso del preservativo, aunque si mas
pruebas. En general, se observa un conocimiento superficial de las ITS, identificAindose una
necesidad de méas informacién sobre sus implicaciones y tratamientos. Las ITS percibidas como
tratables, como la sifilis y la gonorrea, son consideradas de menor riesgo, mientras que la
percepcidn del riesgo y la preocupacion es mayor en el caso de ITS de evolucion crénica, como el
VIH. El uso de métodos de proteccion se asocia al cuidado emocional, el consentimiento y la
comunicacién. Por otro lado, la falta de proteccion se vincula a relaciones desiguales, consumo de
sustancias y la creencia de que reduce el placer, la erédtica y la libertad, elementos que consideran
clave en su concepcion de salud sexual. Esto subraya la necesidad de conciliar el placer y la
proteccion para prevenir las ITS.

Conclusiones/Recomendaciones: Se detecta la necesidad de segmentar las estrategias
preventivas segun perfiles poblacionales y necesidades informativas diferentes, usando referentes
con los que la poblacién joven se identifique. Es clave presentar las ITS como un riesgo que puede
afectar a cualquier persona y subrayar que todas pueden tener consecuencias para la salud a largo
plazo. Se propone vincular la proteccién con el cuidado y fomentar su erotizacion. Ademas, debe
reforzarse la prevencién secundaria y terciaria mediante campafas sobre pruebas de ITS y cribados,
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directorios digitales de recursos de ITS y la formacion de profesionales.
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