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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La evaluacion de resultados de salud es una herramienta esencial de la
gestion clinica y de la calidad asistencial. En el afio 2023 comienza la implementacién de PROM en
el Hospital del Mar. El objetivo de esta comunicacion es analizar el perfil de pacientes que presenta
un estado de salud extremadamente deteriorado a los 7 dias tras el alta.

Métodos: Se recoge informacion desde el 10/05/2023 al 04/03/2025 de todos los pacientes > 16
anos ingresados en unidades de hospitalizacion de agudos del Hospital del Mar. Se autoadministra el
cuestionario EQ-5D-5L que puntda en un indice de 0 a 1, pudiendo llegar a tomar valores negativos,
que indican estados de salud peores que la muerte. Se analiza los perfiles de pacientes con peores
estados de salud referidos asociados al Grupo Relacionado con el Diagndstico (GRD).

Resultados: Se dispone de 7.375 respuestas correspondientes a 29.371 altas a domicilio (tasa de
respuesta del 25,1%). La muestra global tiene 50% de mujeres y edad media de 60,5 afos. La
puntuacion media global del EQ-5D-5L es de 0,73. Las 133 personas (2% de la muestra) que
reportan peor estado de salud (#2 0) tienen puntuacion en el EQ-5D-5L de -0,14 (percepcién de
mala salud extrema) y se corresponde con un 60% de mujeres y una edad media de 70,4 afos. Los
GRD mas representados en este grupo de pacientes se relacionan con cirugias de la columna
vertebral, cirugias de la extremidad inferior y rehabilitacién (23,3%), altas por neumonias e
insuficiencia cardiaca (14,3%). Agregando resultados con valores del EQ-5D-5L #2 0,2 (n = 346
pacientes, 5% de la muestra), los resultados son semejantes, encontrando también GRD de altas
derivadas de ingresos por EPOC, trastornos neuroldgicos e infecciones, asi como los GRD asociados
a hospitalizaciéon domiciliaria.

Conclusiones/Recomendaciones: la implementaciéon de PROM en los servicios sanitarios es una
herramienta de calidad asistencial y de gestién clinica que puede tener impacto en la efectividad
clinica y en la mejora del estado de salud de los pacientes. El 5% de pacientes reportan resultados
sobre su estado de salud excesivamente bajos. La monitorizacion de PROM vy la identificacion de
perfiles asociados a peores estados de salud autorreportados permite dirigir acciones de mejora que
puedan responder a las necesidades especificas de esta poblacion.
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