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Carta al director

No todo lo que reluce son guias de practica clinica R

Gheck for
Updates

Not everything that glitters is a clinical practice guideline
Sr. Director:

El articulo de Martin Benlloch et al.! recientemente publicado
en su revista es una aproximacién muy valiosa al problema de los
conflictos de intereses y, por qué no decirlo, la influencia de las
empresas del sector biosanitario en la redaccién de las guias de
practica clinica, y con ello también en el comportamiento de los
médicos asistenciales.

Sin embargo, en mi opinién, el trabajo presenta un defecto
de partida relacionado con lo que los autores consideran una
guia de practica clinica. Segin la definiciéon mas extendida, es un
documento que incluye recomendaciones destinadas a optimizar
la atencién al paciente, basadas en una revisién sistematica de
la evidencia y en una evaluacién de los beneficios y los riesgos
de las distintas opciones terapéuticas?. La definicién ampliada'? y
las herramientas de evaluacién critica especificas®* distinguen las
verdaderas guias de otros documentos que, por ejemplo, pueden
carecer de procesos de elaboracién sistematicos o de la presencia
de una declaracién de conflictos de intereses de los autores, y que
por tanto no se pueden considerar guias de practica clinica.

La distincién en este caso no es baladi. No se podrian juzgar
por igual, ni podrian entrar en el mismo grupo, una guia que por
su propia naturaleza debe exponer el conflicto de intereses de los
autores y otro tipo de documento que no esta obligado a ello.

Tras repasar las guias de la especialidad de medicina de familia
que se recogen en el estudio se observa que, incluso tomando con
cierta laxitud la definicién de guia de practica clinica, casi ninguna
encaja en ella. Los autores demandan al lector un ejercicio de imagi-
nacién excesivo para considerar algunos documentos utilizados en
el articulo como una guia de practica clinica. Sirva como ejemplo el
titulado «Llamada a la accién sobre prevencién secundaria cardio-
vascular desde Atencién Primaria»°, documento de cinco paginas
de texto y ninguna caracteristica que lo pueda relacionar con una
guia de practica clinica.

En otros casos, aprovechando la buena fama de las guias de
practica clinica, son las mismas sociedades cientificas las que
autocalifican sus documentos clinicos como «guias basadas en la
evidencia». Una breve ojeada profesional las calificaria mas bien
como «manuales clinicos breves». Incluso documentos mucho mas
serios que los comentados, como los de la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria, tendrian dificultades para alcan-
zar el estatus de guia de practica clinica por cumplir a duras penas
las caracteristicas que hacen que una guia sea solvente’.
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En conclusién, creo que la adulteraciéon de la muestra podria
llevar a resultados inexactos de un trabajo que, por otro lado, es
muy meritorio. Otra cosa seria que, aprovechando este articulo, se
abordara un asunto espinoso como es la influencia de la industria
farmacéutica en la formacién médica continuada, en general, y no
sololaligada a las guias de practica clinica. Espectaculos tan lamen-
tables como guias y manuales realizados y actualizados a medida
del patrocinador, congresos y reuniones directamente creados por
los laboratorios farmacéuticos, o guias, consensos y documentos
cientificos trasmutados en material promocional, son el canario en
la mina de la necesidad de medidas urgentes en este sentido.
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