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Carta al Director

Guias y otros documentos que también guian la )

practica clinica
Guidelines and other documents that also guide clinical practice
Sr. Director:

Agradecemos los comentarios en relacién con nuestro articulo
sobre conflictos de intereses en autores de guias de practica clinica’.
Coincidimos con ellos en la relevancia del problema abordado y en
la necesidad de analizar la influencia de los conflictos de intereses
en la formacion médica continuada?.

En cuanto a la principal observacién planteada, la definicién y la
seleccién de las guias de practica clinica, el autor de la carta indica
que algunos de los documentos incluidos carecen de procesos de
elaboracién sistematicos y no cumplen con la definicién rigurosa
de una guia de practica clinica. Estamos de acuerdo en que algunos
documentos difieren metodolégicamente de la definicién clasica
de guia clinica. No obstante, consideramos necesario justificar el
enfoque adoptado en el disefio de nuestro estudio. Es importante
destacar que el objetivo no fue en ninglin momento analizar, audi-
tar o validar la calidad metodolégica que seguia cada sociedad
cientifica o institucién enla elaboracién de sus guias clinicas. Somos
conscientes de que entre los documentos reunidos hay heteroge-
neidad en su génesis, lo cual no indica que no sean asumidos por
los profesionales de las sociedades médicas como recomendaciones
que puedan ser usadas para guiar su practica clinica. Por ello, nues-
tro trabajo se centr6 en el analisis de las declaraciones de conflictos
de intereses.

Con este objeto, incorporamos consideraciones pragmaticas que
reflejaran la realidad del desarrollo y la implementacién de estas
directrices en el contexto del Sistema Nacional de Salud espafiol, en
la que distintos tipos de documentos son utilizados como referen-
cia para la practica asistencial. De ahi que amplidsemos la muestra
a otros documentos que emiten recomendaciones para el diagnés-
tico, la prevencién o el tratamiento de patologias con una elevada
carga de enfermedad para el sistema sanitario. En la practica cli-
nica diaria, las propias sociedades a menudo autocalifican estos
documentos como «guias basadas en la evidencia». Independien-
temente de si alcanzan o no la excelencia metodolégica para ser
consideradas guias de practica clinica de acuerdo con la defini-
cién del Institute of Medicine?, estos textos ejercen una influencia
directa sobre la toma de decisiones clinicas y terapéuticas.

Lejos de considerar esta caracteristica como una debilidad del
estudio, entendemos que constituye un hallazgo relevante. La
ausencia de procesos metodolégicos rigurosos o de declaraciones
de conflictos de intereses en algunos de estos documentos pone
de manifiesto la necesidad de reforzar los estandares de calidad,
transparencia y rendicién de cuentas en todos los productos que
puedan influir en la practica clinica, sea cual sea su denominacién
formal.

Dado que el impacto de estas decisiones sobre la salud pobla-
cional es, potencialmente, de una magnitud considerable, resulta
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necesario evaluar su transparencia frente a potenciales intereses
comerciales, y consideramos que no incluir documentos avalados
por sociedades cientificas, dirigidos al diagnéstico, la prevenciéon
o el manejo de las enfermedades seleccionadas, hubiera supuesto
un sesgo de seleccién en nuestra muestra, reflejando menos fiel-
mente la forma de difusién del conocimiento cientifico entre los
profesionales espafioles.

Suscribimos plenamente la reflexion final del autor de la cartaen
cuanto a que lainfluencia de laindustria farmacéutica no se circuns-
cribe Ginicamente a las guias de practica clinica, sino que se extiende
a la formacién médica continuada, la organizacién de congresos
y la redaccién de consensos a medida. Por Gltimo, creemos que,
independientemente de la taxonomia del documento de recomen-
daciones clinicas, exigir declaraciones de conflictos de intereses
transparentes, rigurosas y actualizadas es una medida innegociable
para garantizar la integridad y la independencia de las recomenda-
ciones cientificas emitidas.
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Todos los firmantes son coautores de la carta.
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