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Carta al Director

iY decian que estibamos locas! La abogacia en R

salud prblica frente a las terapias de conversion
en Espaina

And they called us crazy! Public health advocacy against
conversion therapies in Spain

Sr. Director:

En 2019, desde estas paginas, se alertaba de que en Espaifia con-
tinuaban practicindose las denominadas «terapias de conversién»,
lo que suponia una amenaza para la salud de las personas LGTBIQ +.
La exposicion a estas practicas, dirigidas a modificar la orientacién
sexual y la identidad de género, tiene resultados negativos en la
salud mental, asociandose con depresion, ansiedad, trastorno por
estrés postraumatico e ideacién suicida'. Las principales organi-
zaciones sanitarias internacionales han condenado su practica sin
excepcién?. Entre otras cuestiones, se reclamaba el desarrollo de
legislacién que recogiera penas explicitas para quienes las realiza-
ran o promovieran, sefialando que en aquel momento solo cuatro
comunidades auténomas las prohibian de manera expresa’.

Siete afios después, el Pleno del Congreso de los Diputados ha
aprobado una Proposicién de Ley Organica que modifica el Codigo
Penal para tipificar estas practicas como delito, con penas de 6
meses a 2 afios de prision, sin que el consentimiento de la vic-
tima pueda invocarse como eximente®. La Ley 4/2023 ya ha venido
prohibiendo estas précticas a escala estatal mediante sanciones
administrativas; sin embargo, las multas resultaban insuficientes
paradisuadir de surealizacién. La iniciativa continia su tramitacién
en el Senado.

Con todo, la penalizacién no es suficiente. La norma penal
sanciona; la salud publica debe prevenir y reparar. Las victimas
acumulan afios de dafio psicolégico, con frecuencia sin redes de
apoyo y con desconfianza hacia los profesionales de la salud men-
tal. Se requieren recursos destinados a la atencion de las victimas
de estas practicas, sistemas que permitan identificar sus necesi-
dades y una asistencia sanitaria que garantice el acompafiamiento
afirmativo. Ademas, el dafio va mas alla de lo individual: presentar
estas practicas como intervenciones terapéuticas ha podido servir
para legitimar la idea falsa y patologizante de que las sexualida-
des e identidades no normativas son desviaciones que deben ser
corregidas, incrementando y reforzando la LGTB-fobia estructural .

Espafia da ahora un paso histérico para la proteccién y el bien-
estar de toda su poblacién. La comunidad de salud publica tiene la
responsabilidad de acompafiarlo con evidencia, voz y accion soste-
nida. Los sistemas de informacién sensibles, la investigacién sobre
su prevalencia, el posicionamiento de las sociedades cientificas, los
protocolos de atencién sanitaria y la formaciéon en atencién afir-
mativa son condiciones necesarias para que la proteccién legal sea
efectiva®. Queremos, a través de esta carta, reivindicar el papel fun-
damental de la abogacia en salud publica, con especial énfasis en
aquella que se realiza con perspectiva de género y diversidad. La
trayectoria desde 2019 ilustra que las metas pueden alcanzarse
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cuando la evidencia cientifica se articula desde la salud ptblica con
una accién politica intersectorial.
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