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288 - ;NECESITAN LOS PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA MEJORAR
SUS CONOCIMIENTOS EN SALUD AMBIENTAL?
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los estudios del conocimiento (C) y competencias (CP) sobre los factores de riesgo
ambientales, incluido el impacto del cambio climético (CC), de los estudiantes de enfermeria y medicina y
profesionales de atencién primaria (AP) son moderados, independientemente de si se estudian exposiciones
especificas o generales, del género, grupo de estudiantes (E) o de profesional (P) o del 4mbito geografico.
Los profesionales de la atencién primaria (AP) son un recurso de primera linea que reconoce el rol y
liderazgo comunitario en la promocién y prevencién de las exposiciones ambientales, asi como en la
inclusion de la SA en su préctica clinica. El objetivo de los estudios realizados ha sido describir el grado de C
y CP de los estudiantes/profesionales y analizar su asociacién con variables sociodemograficas, profesionales
y la preocupacion por el medio ambiente y relacion con la naturaleza.

Meétodos: Tras el desarrollo y validacion de un cuestionario para evaluar el conocimiento de diferentes
ambitos de la SA, se aplicé el mismo a estudiantes y profesionales de la enfermeria, medicina de AP y
comunitaria y ginecologia en Euskadi, asi como a pediatria también en Cataluna. Los profesores,
profesionales sanitarios, responsables de los centros de salud/hospital y asociaciones de profesionales fueron
la via que facilit6 el acceso de los participantes implicados en cada estudio. Se presenta un resumen de los
resultados de mayor interés.

Resultados: Tanto los estudiantes de enfermeria/medicina, como los profesionales de AP mostraron niveles
moderados de conocimiento y/o competencias; superiores en lo relacionado con exposiciones como tabaco,
polen y el sol, e inferiores en lo que a exposiciones fisicas, contaminacién atmosférica y del agua de
consumo/recreo o exposiciones quimicas especificas se refiere. Los estudiantes y profesionales sanitarios
mostraron un interés manifiesto en mejorar su conocimiento en SA e incorporar el mismo en la practica
clinica diaria; por ejemplo, en la historia clinica. Variables como la relacién con la naturaleza, el grado de
preocupacion por los problemas ambientales, el interés en la SA y la edad (los mayores) son variables
asociadas con el conocimiento y competencias en SA.

Conclusiones/Recomendaciones: Dado el grado de conocimiento y competencias en SA de los
estudiantes/profesionales de AP y su interés en profundizar en los mismos e incorporarlos en la practica
clinica, asi como en las acciones de promocidn y prevencion de la salud, es necesario implementar
estructuradamente la formacion de la SA en el pre/posgrado de dichos profesionales.
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