Gac Sanit. 2026;40(S4):27

Gaceta Sanitaria A

DE EPIDEMIOLOGIA (SEE) ¥ XXT CONGRESS0 DA ASSOCTAGAO.
PORTUGLESA DE EPDEMOLOGI (4PE)
v o o por s

https://www.gacetasanitaria.org

743 - LA MEDICALIZACION DE LA SALUD MENTAL ADOLESCENTE EN EL
AMBITO EDUCATIVO: UNA REVISION DE ALCANCE

. Bengoetxea-Regatos, M.J. Ferndndez-Lopez, Y. Gonzdlez-Ra o, A. cigalupe
M. Bengoetxea-Regatos, M.J. Ferndndez-Lopez, Y. Gonzdlez-Rdbago, A. Bacigalupe

Departamento de Sociologia y Trabajo Social (UPV/EHU); Grupo de Investigacion en Determinantes Sociales de la Salud y Cambio
Demogrdfico-OPIK.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: En los ultimos afios, se ha percibido un deterioro en la salud mental de la poblacion
adolescente. Como resultado, diversas instituciones han comenzado a intervenir mas intensamente; entre
otros la escuela. Investigaciones advierten que el empeoramiento de indicadores de salud mental podria
deberse a una inflacién diagnostica mas que una incidencia real. Este fendmeno podria explicarse desde la
teoria de la medicalizacion. Asi, las escuelas podrian estar adoptando formas de gestion cada vez mas
biomédicas convirtiéndose en espacios de deteccion y derivacion en buisqueda de un diagnostico. Por ello, el
objetivo fue explorar y sintetizar la evidencia cientifica sobre los aspectos relacionados con la medicalizacién
de la salud mental y el &mbito educativo en Europa.

Meétodos: Se realiz6 una busqueda sistemdtica de articulos cientificos en las bases de datos PubMed, Web of
Science, Scopus, PsycInfo y ProQuest, publicados entre 2015 y 2025 en Europa (UE y Reino Unido). Se
incluyeron estudios empiricos realizados en el &mbito educativo que adoptaran una perspectiva critica sobre
los procesos de medicalizacion, ya fuera en relacién con diagndsticos de ansiedad, depresion y TDHA o con
la salud mental de forma general. Se excluyeron las intervenciones educativas concretas y estudios dirigidos
a poblaciones especificas. La revision sigui6 el marco metodolégico del Instituto Joanna Briggs (JBI) para
revisiones de alcance.

Resultados: Se identificaron 1.394 articulos unicos. Tras el cribado se incluyeron 77 articulos, siendo
finalmente incluidos ocho articulos y tres mds identificados por otros medios. Los motivos de exclusion
fueron el tipo de publicacion, que fuera una poblacién o contexto erréneo, la ausencia de una perspectiva de
medicalizacion y la falta de acceso al texto completo. La mayoria de los estudios siguieron una metodologia
cualitativa (n = 9). Nueve se centraron en el profesorado y dos en psicélogos educativos. La mayoria se
centré en el TDHA (n = 7); mientras que cuatro hablaron de diagndsticos de salud mental de forma general.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados evidencian un claro predominio del modelo biomédico en la
comprension y gestion de la salud mental en el &mbito educativo, interpretando el malestar infantil como un
problema individual que debe ser intervenido, haciendo que los profesionales adopten una funcién de
identificacion y derivacion. Ademads, el diagndstico cumple funciones como facilitar el trabajo dentro de las
aulas, legitimar apoyos y gestionar el fracaso escolar.
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