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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) se asocia a un mayor riesgo de
enfermedades cronico-degenerativas. Aunque los factores asociados a su consumo han sido estudiados en
poblacién general, la evidencia en poblacion de edad avanzada espafiola es escasa. El objetivo de este estudio
fue evaluar los factores asociados al consumo de AUP en poblacion mediterrdnea mayor de 65 afos entre los
afios 1994-2001.

Meétodos: Se analiz6 la informacién de 903 adultos de ? 65 afios participantes de la Encuesta de Nutricién y
Salud de la Comunidad Valenciana (1994-1995) y del Estudio EUREYE-Spain (2000-2001). Se midi¢ la
dieta a través de dos cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos validados muy similares y se
estimo el consumo de AUP siguiendo el sistema de clasificacion NOV A (grupo 4). El consumo de AUP se
categorizd en tertiles: bajo, medio y alto. Se utiliz6 regresion logistica multinomial para estimar las razones
de riesgos relativos (RRR) y sus intervalos de confianza al 95% (IC95%) controlando por caracteristicas
personales y estilos de vida.

Resultados: El consumo medio de AUP fue de 192,0 g/dia (10,2% del consumo total de alimentos). El
consumo alto de AUP se asocid de forma positiva con edad, RRR = 1,04 (IC95%: 1,01-1,08); horas de
television, RRR = 1,14 (IC95%: 1,03-1,26) e hipertension auto reportada, RRR = 1,51 (IC95%: 1,01-2,26).
Por el contrario, la presencia de diabetes auto reportada se asocié de manera inversa, RRR = 0,41 (IC95%:
0,25-0,68).

Conclusiones/Recomendaciones: En la poblacion estudiada, el consumo de AUP represent6 alrededor del
10% de la ingesta total diaria durante el periodo 1994-2001. Un mayor consumo de estos alimentos se asocid
a estilos de vida menos saludables como un mayor nimero de horas de consumo de television, asi como la
presencia de hipertension. En cambio, las personas con diabetes mostraron tener un menor consumo de AUP.
Seria recomendable repetir este tipo de estudios con perspectiva de género y ver la evolucion del consumo de
AUP en poblaciones de edad avanzada.
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