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286 - ABORDAJE COMUNITARIO DE LA OBESIDAD INFANTIL. LA EXPERIENCIA
DEL PROGRAMA DE PREVENCION Y ABORDAIJE DE LA OBESIDAD INFANTIL DE
CATALUNA
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Resumen

El Programa de prevencién y abordaje de la obesidad infantil en Catalufia (POICAT) es un proyecto de la
Agencia de salud Pudblica de Catalunya que tiene como objetivos mejorar la prevencion del exceso de peso en
la infancia y el modelo de atencién a los nifios con exceso de peso y sus familias. Actualmente se esta
desplegando en 36 zonas bésicas de salud, que presentan elevada prevalencia de obesidad infantil (OI) y bajo
nivel socioeconémico. Combina acciones comunitarias con intervenciones individuales y de
acompafamiento a nifios y familias de los centros de salud. Uno de los ejes estratégicos del POICAT es el
abordaje comunitario de la obesidad infantil. Se propone la priorizacién de la obesidad infantil y sus
determinantes en los espacios comunitarios de los barrios o municipios, promoviendo el trabajo en red de los
recursos comunitarios y el enfoque intersectorial. Se han realizado alianzas estratégicas con diversos
sectores: educativo, municipal, social, tiempo libre educativo, deportivo y tercer sector entre otros. En el
ambito asistencial propone una reorientacién del modelo de abordaje de la obesidad infantil que incluye una
perspectiva méds comunitaria de los centros de salud. Se presentan las intervenciones realizadas y planificadas
en cada uno de los tres niveles de orientacion comunitaria: individual, grupal y accién comunitaria en salud.
Actualmente se estd disefiando la evaluacion del proyecto, que finaliza en junio de 2027, para conocer el
impacto del programa y extenderlo a la totalidad de equipos de atencion primaria de Catalunya.
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