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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Dada la relevancia del suicidio como problema de salud publica en la sociedad
actual, y su especial impacto en la poblacion joven, resulta fundamental analizar la conducta suicida desde
una perspectiva epidemioldgica en el &mbito universitario. El objetivo de este estudio fue estimar la
prevalencia de la conducta suicida en estudiantes universitarios de Catalufia y Andalucia, asi como comparar
dichas prevalencias en funcién del género y de la rama de conocimiento.

Métodos: Se llevé a cabo un estudio transversal y observacional con estudiantes de la Universidad de
Barcelona, la Universidad de Vic, la Universidad de Lleida, la Universidad Rovira i Virgili, la Universidad
de Cédiz y la Universidad de Malaga. Los participantes completaron un cuestionario en linea de forma
andnima. Se calcularon las tasas de prevalencia de ideacion suicida e intentos de suicidio a lo largo de la vida
y durante el dltimo mes.

Resultados: La muestra final estuvo compuesta por 5.498 participantes. La prevalencia de ideacién suicida a
lo largo de la vida fue del 26,7%, de los cuales el 8,9% refiri6 haberla experimentado en el dltimo mes. En
relacién con los intentos de suicidio, la prevalencia fue del 6,7% a lo largo de la vida y del 4,3% en el dltimo
mes. Los andlisis evidenciaron una mayor prevalencia de conducta suicida en las mujeres y en el alumnado
perteneciente a las ramas de Artes y Humanidades y Ciencias de la Salud.

Conclusiones/Recomendaciones: Este estudio proporciona una visién actualizada de la conducta suicida en
estudiantes universitarios del sur y noreste de Espaifia. Los resultados ponen de manifiesto diferencias
relevantes segun el género y la rama académica, lo que subraya la necesidad de desarrollar estrategias
preventivas especificas y adaptadas a las caracteristicas del estudiantado, con especial atencién a los grupos
mds vulnerables.
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