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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La transmision intradomiciliaria del SARS-CoV-2 ha representado uno de los
principales mecanismos de propagacion de la infeccion. Diversos factores pueden influir en el riesgo de
transmision dentro del hogar, entre ellos el tipo de relacidon familiar entre el caso indice y sus contactos. El
objetivo fue analizar la influencia del tipo de relacion familiar en la transmision intradomiciliaria del SARS-
CoV-2, asi como explorar el papel de otros factores asociados.

Meétodos: Se realiz6 un estudio de cohortes prospectivo que incluyd contactos domiciliarios de casos
confirmados de COVID-19 en Catalufia y Navarra entre mayo de 2022 y diciembre de 2024. Los contactos
fueron seguidos durante 7 dias y clasificados como infectados o no infectados mediante pruebas diagndsticas
(TAR y RT-PCR). La asociacion entre el tipo de relacion familiar y la infecciéon por SARS-CoV-2 se analiz6
con la odds ratio (OR) y su intervalo de confianza (IC) del 95% mediante modelos de regresion logistica,
ajustando por edad, sexo, estado de vacunacion, infeccion previa, presencia de comorbilidades y nimero de
contactos domiciliarios.

Resultados: Se analizaron 332 contactos domiciliarios de 227 casos indice, de los cuales el 38,6%
adquirieron la infeccion. La mayor incidencia se observo en las parejas convivientes (46,7%). En el analisis
multivariado, la pareja conviviente (ORa = 6,1; IC95%: 1,5-25,5) se asocié a un mayor riesgo de infeccién en
comparacion con otros tipos de relacion familiar. La presencia de comorbilidades en los contactos se asoci6 a
una mayor probabilidad de infeccién (ORa = 1,8; IC95%: 1,0-3,2), mientras que la infeccion previa en los
contactos y la vacunacién del caso indice mostraron un efecto protector. Se observé un mayor riesgo en
domicilios con menor nimero de contactos, aunque sin significacion estadistica.

Conclusiones/Recomendaciones: La transmision intradomiciliaria del SARS-CoV-2 estd influida de forma
relevante por el tipo de relacion familiar, destacando la convivencia en pareja como el principal factor
asociado a un mayor riesgo de infeccion. La vulnerabilidad individual de los contactos y la intensidad del
contacto en el domicilio también pueden influir en la transmisién. Estos hallazgos pueden ayudar a definir
estrategias de prevencion dirigidas al &mbito domiciliario, especialmente en hogares con convivencia
estrecha y presencia de personas con mayor riesgo de infeccion.
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