Gac Sanit. 2026;40(S4):138

(GACETA SANITARIA
Gaceta Sanitaria A

DE EPIDEMIOLOGIA (SEE) ¥ XXT CONGRESS0 DA ASSOCTAGAO.

https://www.gacetasanitaria.org

403 - PERFIL DE LOS PARTICIPANTES EN EL ENSAYO CLINICO "E-MPODERAT"

V. Ramos Garcia, A. Revilla Laguna, A. Santos Alvarez, D. Koatz, A. Campillejo Garcia, B. Rodriguez Diaz, A.l. Gonzdlez Gonzdlez,
C. Orrego, L. Perestelo Pérez

Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la Salud; Red de Investigacion en Cronicidad, Atencion Primaria y Promocion de la
Salud (RICAPPS).

Resumen

Antecedentes/Objetivos: El ensayo clinico “e-mpoderaT” evaliia una comunidad de practica virtual (CdPv)
disefiada para mejorar el empoderamiento de personas con multimorbilidad. El objetivo de este estudio es
describir el perfil sociodemogréfico, clinico y psicosocial de los participantes del ensayo.

Métodos: “e-mpoderaT” es un ensayo clinico aleatorizado, multicéntrico, de grupos paralelos, realizado en
centros de atencion primaria de dos comunidades auténomas de Espafia. Los participantes fueron adultos de
mediana edad (30-60 afios) con multimorbilidad (dos o mas enfermedades crénicas) y acceso a Internet (N =
234; 117 por grupo). La variable principal fue la activacion del paciente (PAM-13). Las variables secundarias
incluyeron sintomas depresivos (PHQ-9), ansiedad (HADS-A) y calidad de vida relacionada con la salud
(EQ-5D-5L). Las variables sociodemogréficas basales incluyeron edad, sexo y comunidad autébnoma. Los
andlisis fueron descriptivos, con comparaciones basales entre grupos.

Resultados: Los participantes tenian una edad media de 48,8 afios (DE 7,5), y el 63,7% eran mujeres. Los
grupos de intervencion y control fueron comparables en todas las variables. La mayoria de los participantes
(40,9%) present6 un nivel moderado de activacion (nivel 3 del PAM). En cuanto a los sintomas depresivos
(PHQ-9), el 65,4% presento sintomas minimos, mientras que el 6% informo sintomas graves. La puntuacion
media en la escala HADS-A fue de 8,4 (DE 4,8), con un 32,9% que present6 ansiedad clinicamente relevante
(? 11). Para el EQ-5D-5L, la puntuacién media de utilidad fue de 0,76 (DE 0,23), y la puntuacién media en la
escala visual analégica (EVA) fue de 59,7 (DE 23,0).

Conclusiones/Recomendaciones: Los participantes de “‘e-mpoderaT” constituyen una cohorte diversa y
equilibrada de pacientes de atencion primaria con enfermedades cronicas, que presentan una amplia variedad
de niveles de activacidn, estado de salud mental y calidad de vida. Estos resultados proporcionan una linea
base solida para evaluar el impacto de la Comunidad de Practica Virtual sobre la activacion del paciente en
adultos de mediana edad con multimorbilidad. Se recomienda explorar qué perfiles de pacientes se benefician
en mayor medida de una Comunidad de Practica Virtual, con el fin de optimizar la personalizacién de la
intervencion en atencion primaria.
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