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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Presentar un método basado en mineria de procesos para cuantificar la adherencia
de los profesionales sanitarios a las Guias de Practica Clinica (GPC), y demostrar su aplicacion en las
trayectorias terapéuticas de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM?2).

Métodos: Se llevo a cabo un estudio observacional con cohortes abiertas procedentes de Navarra, Aragon y
Pais Vasco. A partir del modelo de datos CONCEPT-DIABETES se reconstruyeron las trayectorias
terapéuticas de pacientes con diagnéstico de DM2 entre el 1 de enero de 2017 y el 31 de diciembre de 2022.
Las trayectorias observadas se compararon con trayectorias tedricas derivadas de GPC, modeladas mediante
redes de Petri, utilizando técnicas de mineria de procesos (MP). Esta comparacién gener6 un indicador de
fitness que cuantifica la adherencia a las guias en una escala continua de 0 (incumplimiento total) a 1
(cumplimiento total). La adherencia se caracterizé posteriormente mediante modelos lineales mixtos,
ajustando por edad, género, nivel de ingresos y tiempo desde el diagndstico. El estudio se desarrollé con una
metodologia descentralizada basada en contenedores Docker, permitiendo obtener resultados por comunidad
auténoma sin necesidad de compartir datos individuales.

Resultados: Las cohortes incluyeron 11.188, 34.166 y 45.020 pacientes incidentes, respectivamente. La
media del fitness vari6 segun el condicionante clinico predominante (CCP), oscilando entre 0,38 (IC95%:
0,37-0,38) para pacientes con insuficiencia renal crénica y 0,79 (IC95%: 0,79-0,79) para pacientes sin CCP.
Los modelos lineales estratificados por CCP mostraron un impacto significativo de las caracteristicas
socioecondmicas del paciente en el grado de adherencia de los profesionales a las GPC.

Conclusiones/Recomendaciones: Este estudio propone un enfoque innovador para evaluar el cumplimiento
de las GPC mediante mineria de procesos. La representacion de las guias como redes de Petri permite
cuantificar de forma continua la alineacién entre los procesos asistenciales observados y las recomendaciones
clinicas. Ademas, los resultados ofrecen una vision detallada del manejo de la DM2 en tres comunidades
autébnomas espafiolas, evidenciando el efecto de factores socioecondémicos en la adherencia de los
profesionales al tratamiento recomendado por las guias.
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