Gac Sanit. 2026;40(S4):218

(GACETA SANITARIA
Gaceta Sanitaria A

DE EPIDEMIOLOGIA (SEE) ¥ XXT CONGRESS0 DA ASSOCTAGAO.

https://www.gacetasanitaria.org

723 - SEGUIMIENTO ONLINE DE LA PREP EN ESPANA: ACEPTABILIDAD EN
USUARIOS Y PROFESIONALES

H.S. Perea-Cortés, H. Martinez-Riveros, J. Garcia-Pérez, M. Correa-Carvajal, M. Safia, A. Colom-Cadena, P. A/\'ure:fL(ipez, A.
Carrillo, C. Agusti, et al.

CEEISCAT; IGTP; Vall d'Hebron-Drassanes Unidad ITS/VIH; CIBERESP; Microbiologia, Laboratorio Clinico Metropolitana Nord.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: El seguimiento clinico de la profilaxis preexposicion (PrEP) requiere
tradicionalmente 4 visitas presenciales anuales, lo que genera mayor presion asistencial y posibles barreras de
acceso. El objetivo de este estudio es evaluar la aceptabilidad del cribado online como parte del seguimiento
de 1a PrEP (TESTATE PrEP), desde la perspectiva de las personas usuarias y el personal sanitario implicado.

Métodos: Estudio anidado en el ensayo clinico aleatorizado TESTATE PrEP (NCT05752643). Los
participantes fueron aleatorizados en dos ramas: 1) Control (seguimiento trimestral presencial) y 2)
Experimental (visitas presenciales y virtuales alternadas). Se utiliz6 un disefio de métodos mixtos. El analisis
cuantitativo incluyé a 103 participantes (61 control, 42 experimental) y 4 profesionales sanitarios sobre
satisfaccion, preferencias, ventajas, desventajas e impacto asistencial. En la fase cualitativa se realizé un
grupo focal presencial con los profesionales sanitarios; la sesion fue registrada, transcrita y analizada
mediante contenido tematico.

Resultados: E1 97,1% de los participantes eran hombres cisgénero, 34,95% nacidos fuera de Espafia. La
preferencia por alternar visitas presenciales y online fue mds frecuente en el grupo experimental que en el
control (83,34 vs. 62,29% respectivamente), sin asociarse a una menor satisfaccion con el seguimiento
presencial. En ambos grupos, las principales ventajas percibidas fueron la mayor comodidad, la reduccién de
desplazamientos y la menor interferencia con la actividad laboral. Las desventajas mds sefialadas incluyeron
el riesgo de pérdida de contacto con el sistema sanitario y aspectos logisticos relacionados con la gestion de
muestras. Entre los profesionales sanitarios la valoracion fue muy positiva, destacando la reduccién de la
presion asistencial y la liberacion de tiempo para nuevos usuarios; y entre las desventajas, la menor robustez
en la técnica de cribado de sifilis empleada. El grupo focal identificé 4 dimensiones clave: seguridad clinica,
experiencia y acompafiamiento de los usuarios, acceso e implementacion del servicio y organizacion
asistencial. La aceptabilidad emergié como contextual, condicionada a la flexibilidad del modelo y el
mantenimiento del vinculo asistencial.

Conclusiones/Recomendaciones: El cribado online como parte del seguimiento de la PrEP mostr6 una alta
aceptabilidad, tanto para usuarios como para profesionales sanitarios, con beneficios claros en la
optimizacion de la presion asistencial y la reduccion de desplazamientos.

Financiacién: Instituto de Salud Carlos III (subvencién P121/01589) y Departamento de Salud de la
Generalitat de Cataluiia.
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