Gac Sanit. 2026;40(54):292

Gaceta Sanitaria A

DE EPIDEMIOLOGIA (SEE) ¥ XXT CONGRESS0 DA ASSOCTAGAO.
PORTUGLESA DE EPDEMOLOGI (4PE)
v o o por s

https://www.gacetasanitaria.org

619 - DESARROLLO Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE
PROMOCION DE LA SALUD EN SALUD PUBLICA

R. Ramos-Cedeiio, O. Lopez-Dicastillo, 1. Anton-Solanas, A. Mujika, E. Zabaleta-del-Olmo, M.J. Pumar-Méndez

Universidad Piiblica de Navarra; Instituto de Investigacion Sanitaria de Navarra; Universidad de Zaragoza,; Universidad del Pais
Vasco; Fundacio Institut Universitari per a la Recerca a I’Atencié Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La promocion de la salud (PS) es una funcion esencial de la Salud Publica (SP) que
se encarga de instrumentar las acciones necesarias para incidir sobre los determinantes que condicionan el
bienestar, la calidad de vida y las desigualdades sociales. Conocer el estado de la practica de la PS en
institutos, agencias y direcciones (IAD) de SP es clave para fortalecerla y orientarla estratégicamente. Este
trabajo presenta el disefo y validacién de PromoACTIVA-SP, un cuestionario dirigido a evaluar el grado de
ejecucion de las acciones de PS desarrolladas por IAD de SP.

Métodos: Para el disefio de PromoACTIV A-SP se realiz6 una revision bibliografica que permitié identificar
una herramienta que recogia las funciones esenciales de SP de manera amplia en Europa. De ella se
extrajeron acciones relativas a la PS que se redactaron en forma de items. Se afiadieron otros items que
completaban conceptualmente el proceso de PS y que permitirian, ademds, analizar el trabajo intersectorial.
La organizacion y presentacion del cuestionario y la relevancia y la claridad de los items propuestos fueron
evaluadas por un panel de 8 expertos de los &mbitos profesional, académico y de la gestion sanitaria con
experiencia y conocimiento en SP y PS. Su comprensibilidad fue evaluada con entrevistas cognitivas a 5
profesionales de IAD de SP.

Resultados: La version inicial del cuestionario contenia 10 preguntas sociodemogréficas y 56 items, que se
agruparon en 7 fases del proceso de PS: planificacion, anélisis situacional, desarrollo de capacidad
organizacional, generacion de conciencia y opinidn publica, abogacia, colaboraciones y estrategias de
intervencion. Se emple6 una escala Likert de 5 opciones para recoger el grado de ejecucion de cada accion.
Aunque la validacién de contenido mostr una alta adecuacion (S-CVI/Ave = 0,96), 21 items se modificaron
por relevancia (6), claridad (11) o ambos (4). Las entrevistas cognitivas dieron lugar al desdoble de 2 items,
el ajuste de la redaccion de 9 items, y la eliminacién de 6 por ambigiiedad o dificultad de comprension. La
version final contiene 52 items.

Conclusiones/Recomendaciones: PromoACTIVA-SP es la primera herramienta disefiada para evaluar el
grado de ejecucion de las acciones de las distintas fases del proceso de PS realizadas por las IAD de SP;
permitiendo mapear précticas existentes y detectar posibles omisiones en PS. Su uso puede orientar a las IAD
de SP a identificar fortalezas y dreas de mejora necesarias para la implementacion de la practica de PS.
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