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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cdncer de mama en mujeres menores de 45 afios, aunque poco frecuente,
constituye un problema relevante de salud publica debido a su mayor agresividad, diagndstico en estadios
mads avanzados y elevado impacto en afios de vida perdidos. Ademads, al no estar incluidas en los programas
de cribado poblacional, el diagnéstico tiende a producirse en fases mas avanzadas, lo que contribuye a una
evolucion menos favorable. El objetivo del estudio es describir la situacion epidemioldgica del cancer de
mama en mujeres menores de 45 afios en la Comunitat Valenciana (CV) en el periodo 2010-2022.

Métodos: Se realiz6 un andlisis retrospectivo de los casos incidentes de cidncer de mama diagnosticados en
mujeres menores de 45 afios en la CV durante 2010-2022, utilizando datos del Sistema de Informacién sobre
Cancer de la CV. Se incluyeron todos los casos malignos codificados segtn la Clasificacion Internacional de
Enfermedades oncoldgicas. Se calcularon los indicadores de incidencia, mortalidad, tasas especificas por
edad y supervivencia neta.

Resultados: Durante el periodo de estudio se registraron 6.109 casos de cdncer de mama en < 45 afios, lo que
representa el 43% del total de tumores en este grupo etario. Se registraron 560 muertes por cancer de mama,
correspondientes al 30% de las muertes por cancer y el 14% del total de muertes en dicha poblacién de
estudio. La tasa de incidencia ajustada para mujeres de 20-44 afios fue de 51 por 100.000 habitantes, mientras
que la mortalidad ajustada alcanz6 4,6 por 100.000. Tanto la incidencia como la mortalidad permanecieron
estables al comparar los periodos 2010-2016 y 2017-2022. Las tasas especificas evidenciaron un aumento
con la edad, siendo significativamente superiores en los grupos de 30-44 afios en comparacién con el grupo
20-29 aiios. La supervivencia neta a 5 afios en < 45 afos fue del 92%. Se observaron diferencias
significativas entre grupos: el grupo de 40-44 afios presento una supervivencia neta superior a la de los
grupos 30-34 y 35-39, mientras que no se encontraron diferencias significativas entre los grupos mds jovenes
(20-24, 25-29 y 30-34). En comparacidn, la supervivencia en ? 45 afios fue del 86%, inferior a la del grupo de
estudio.

Conclusiones/Recomendaciones: En la CV, la incidencia y la mortalidad por cdncer de mama en mujeres
Jovenes se han mantenido estables durante el periodo 2010-2022. No obstante, la supervivencia dentro del
grupo de mujeres < 45 afios no es homogénea: las mujeres de 30-39 afios presentan peores resultados que
aquellas de 40-44 anos. Este hallazgo identifica al grupo de 30-39 afios como el subgrupo de peor prondstico
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relativo.

Financiacién: Ministerio de Sanidad.
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