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468 - MODELAR O IMPACTO DO CALOR NA MORBILIDADE: VIAS
COMPETITIVAS E VULNERABILIDADE POR DIAGNOSTICO
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: O calor extremo € um fator de risco estabelecido para mortalidade, mas seu impacto
nas admissoes hospitalares € metodologicamente mais complexo. Os dados de morbilidade refletem a
intersecdo entre a doenca genuina e o comportamento do sistema de saidéincluindo cancelamentos de
consultas, cuidados adiados e a remocgao seletiva dos mais vulneraveis por morte pré-hospitalar. Estas vias
competitivas produzem padrdes contraintuitivos que abordagens analiticas convencionais podem ndo detetar.

Métodos: Analisdmos as admissdes hospitalares didrias em 278 municipios portugueses nos meses de verao
(2000-2018), estratificadas por idade, sexo, tipo de admissdo e 25 Grandes Categorias Diagnosticas. A
exposicao ao calor foi quantificada pelo indicador GATO-1V em seis bandas de intensidade. Combindmos
machine learning com efeitos aleatérios municipais (GPBoost) e modelos mistos lineares para caracterizar
relagcdes dose-resposta e efeitos desfasados (0-3 dias).

Resultados: As associagdes calor-admissdes apresentaram um padrao de dose-resposta ndo monoténico. As
admissOes aumentaram em aproximadamente 4-5% nas intensidades de calor moderadas-altas, mas
diminuiram nas temperaturas mais extremas-padrao consistente em todos os grupos etarios e sexos. A
decomposic¢do por tipo de admissao revelou que este paradoxo resulta da sobreposi¢do de morbilidade aguda
elevada e de admissdes reduzidas devido a disrup¢ao dos cuidados ambulatérios e a mortalidade competitiva.
As admissoes respiratorias mostraram os efeitos mais fortes e sustentados, com aumentos superiores a 8%
nos dias subsequentes a exposicao.

Conclusoes/Recomendacoes: Os dados de admissdes hospitalares subestimam o verdadeiro impacto do calor
extremo devido a efeitos competitivos. Os sistemas de alerta devem ativar em limiares inferiores aos
convencionais e incorporar monitoriza¢do diagndstico-especifica. As admissdes respiratdrias emergem como
indicador sentinela mais fidvel.

Financiamento: Al4HeatHealth (FCT 2024.07710.IACDC).
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