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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La alfabetizacion en salud refiere a “las habilidades cognitivas y sociales que
determinan la motivacién y la capacidad de las personas para acceder a la informacién, comprenderla y
utilizarla de manera que promueva y mantenga una buena salud”. Sin embargo, su evaluacion se ha basado
desde un enfoque individual y deficitario, sin considerarla como un fendmeno socialmente contextualizado,
vinculado a la participacién y capacidad de accion colectiva en salud. El instrumento All Aspects of Health
Literacy Scale (AAHLS) se desarroll6 para abordar estas limitaciones, pero todavia no existe una version
validada para Espafia. En este trabajo traducimos, adaptamos y validamos la AAHLS para su uso en Espafa.

Meétodos: El estudio constd de una adaptacion lingiiistica y cultural y una validacién psicométrica con una
encuesta de 602 personas (18 afios 0 mas) en la ciudad de Elche mediante un muestreo aleatorio estratificado.
La AAHLS consta de 13 items en una escala Likert de 4 puntos (excepto el item 2 en escala de 5 puntos)
agrupados en alfabetizacién funcional, comunicativa, critica y empoderamiento. Se examiné la consistencia
interna utilizando el alfa de Cronbach y se realizé un andlisis factorial confirmatorio.

Resultados: El alfa de Cronbach fue de 0,69, con una consistencia interna satisfactoria. Los coeficientes de
fiabilidad fueron de 0,94 para el dominio funcional, 0,82 para el comunicativo y 0,76 para la critica,
reflejando una consistencia interna muy buena. El andlisis factorial confirmatorio de un solo factor mostré un
ajuste deficiente (?2 =784,76, df =44, p <0,001; TLI = 0,675; CFI = 0,740; RMSEA = 0,168), mientras que
el de tres factores demostrd un ajuste sustancialmente mejor (?2 =278,13, df =39, p < 0,001; TLI = 0,882;
CFI=0,916; RMSEA = 0,102).

Conclusiones/Recomendaciones: Nuestro estudio mostré una consistencia interna satisfactoria de la AAHLS
usando una muestra suficiente de la poblacion adulta residente en Espafia. La validacion de la AAHLS en la
poblacién general de Espaiia permitird la correcta medicidn y evaluacion de la alfabetizacion en salud y
también de sus componentes funcional, comunicativo y critico como determinante social de la salud,
aportando una herramienta 1til para la investigacion, disefio y evaluacion de actividades de promocioén de la
salud.
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