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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El consumo de sustancias psicoactivas tiene graves consecuencias adversas para la
salud y la muerte es una de ellas. Desde las décadas de los 80-90, en Barcelona se han desarrollado e
implementado distintas estrategias, programas y servicios de atencién a las personas que consumen
sustancias psicoactivas como la red de atencion a las drogodependencias (Xarxa d’ Atencio a les
Drogodependencies, XAD) para contribuir a la disminucién de la morbimortalidad asociada al consumo. Los
objetivos de este estudio son describir la mortalidad por reaccién aguda a sustancias psicoactivas en
Barcelona y analizar la vinculacion de las personas fallecidas con la XAD, en el periodo 2015-2024.

Métodos: Estudio descriptivo y analitico. Se utiliz6 el registro de mortalidad por reaccion aguda a sustancias
psicoactivas de personas entre 15 y 64 afios, de la Agencia de Salut Publica de Barcelona y se analizaron las
caracteristicas sociodemogréficas, el patrén de consumo, el contexto de muerte y su vinculacion de con la
XAD. Los andlisis se estratificaron por sexo.

Resultados: En la ciudad de Barcelona entre 2015 y 2024, hubo 458 personas muertas por reaccion aguda a
sustancias psicoactivas, de las cuales un 18% fueron mujeres. La edad media de defuncién se situé alrededor
de los 44 afios tanto en mujeres como en hombres. Un 77% de mujeres eran nacidas en Espaiia frente al 68%
de los hombres. Los patrones de consumo mostraron la cocaina (64%), los opidceos (60%) y los
psicofarmacos (58%), como las sustancias mds presentes en los andlisis forenses. Un 60% de las mujeres
muertas habia consumido cocaina y en hombres el porcentaje era de 65%. El alcohol se detect6 en un 46% de
mujeres mientras que en los hombres se detecté en un 43%. Los psicofdrmacos se detectaron en un 68% de
las mujeres muertas mientras que en los hombres se detectaron en un 55%. Un 62% de las muertes se
produjeron en el domicilio, siendo mayor el porcentaje en mujeres (68%) que en hombres (61%). Las
mujeres habian tenido mas contacto con la XAD en un 60% frente al 40% de mujeres muertas que no lo
habian tenido y en el caso de los hombres, un 52% habian tenido contacto frente al 48% que no lo habian
tenido.

Conclusiones/Recomendaciones: El nimero de muertes por consumo de sustancias psicoactivas en
Barcelona, en los ultimos afios, se mantiene constante, alrededor de 50 muertes/afio. Es importante abordar el
consumo de cocaina, opidceos asi como de psicofarmacos y realizar intervenciones para la disminucion del
su consumo ya que podrian tener un importante valor preventivo en la mortalidad por estas sustancias.
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