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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La temporada 2025-26 se ha caracterizado, de forma atipica, por un inicio temprano
de la epidemia gripal estacional. El subtipo A(H3N2) ha circulado mayoritariamente, especificamente el
clado K, cuyos anélisis antigénicos han mostrado un elevado grado de escape frente a la cepa vacunal. El
objetivo de este trabajo es estimar la efectividad vacunal antigripal (EV) frente al subtipo A(H3N2), tanto en
consultas de Atencion Primaria (AP) como en hospitalizacion.

Meétodos: Se incluyeron pacientes seleccionados sistematicamente con prueba RT-PCR para gripe y un
intervalo de 0 a 10 dias desde el inicio de sintomas, atendidos en consultas de AP y hospitalizados, captados
por el Sistema de Vigilancia de Infecciones Respiratorias Agudas (SiVIRA). Siguiendo un disefio caso-
control test-negativo los pacientes se clasificaron como casos si la RT-PCR fue positiva y controles si fue
negativa. La variable de exposicion fue haber recibido la vacuna antigripal en la temporada 2025-26, al
menos siete dias antes del inicio de sintomas. La EV frente al subtipo A(H3N2) se estim6 como (1-odds ratio
) mediante regresion logistica con varianzas robustas por comunidad/ciudad auténoma, ajustada por sexo,
edad (splines), comorbilidades (categorica; excepto en el grupo de 6 meses a 4 afios) y semana
epidemioldgica (splines). Los andlisis se realizaron por separado en pacientes atendidos en APy
hospitalizados, de forma global y en tres grupos de edad.

Resultados: En AP se incluyeron 9.202 pacientes, de los cuales 1.813 fueron casos de gripe A(H3N2). La
distribucién de los casos por grupos de edad fue: 204 en el grupo de 6 meses a 4 afios, 618 de 5 a 18 afios y
224 en ? 60 afios. La EV global fue de 51% [Intervalo de confianza 95%: 28 a 67]. Por grupos de edad, la EV
fue de 57% [29 a 74] en 6 meses a 4 aios, 62% [78 a 99] en 5-18 afios y 31% [-14 a 58] en ? 60 afios. En
hospitales se incluyeron 5.575 pacientes hospitalizado, de los cuales 660 fueron casos de gripe A(H3N2). Por
grupos de edad, hubo 46 casos en el grupo de 6 meses a 4 afios, 31 en 5-18 afios y 470 en ? 60 afios. La EV
global fue de 43% [28 a 55]; de 52% [17 a 72] de 6 meses-4 afios, de 58% [7 a 81] de 5-18 afios y 48% [35 a
58] en ? 60 afios.

Conclusiones/Recomendaciones: La vacuna antigripal mostré una proteccion de un 51% frente a infeccién y
un 43% frente a hospitalizacion en Espafia. Las mayores estimaciones de efectividad se observaron en los
grupos de 6 meses-4 afios y 5-18 afios, tanto en AP como hospitales. Estos resultados apoyan la
recomendacién de la vacunacion antigripal, especialmente en los grupos de riesgo.
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