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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La relacién entre la percepcion de la imagen corporal y la salud mental sigue siendo
poco clara, particularmente cuando se consideran los comportamientos del estilo de vida como posibles
mediadores. Objetivo: analizar la asociacion directa e indirecta entre la percepcion de la imagen corporal, los
factores del estilo de vida y los desenlaces de salud mental (depresion, ansiedad y estrés), considerando el rol
del sexo y la edad.

Meétodos: Estudio transversal realizado en estudiantes de carreras de la salud de Chile. Se evaluaron los
niveles de depresion, ansiedad y estrés mediante el cuestionario DASS-21; la percepcion de la imagen
corporal se midi6 utilizando las figuras de Stunkard; y la calidad del suefio se evalué mediante el Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI). Asimismo, se recopil6 informacién sobre consumo de tabaco, consumo de
alcohol y nivel de actividad fisica mediante cuestionarios estandarizados. Se aplicaron modelos de regresion
logistica ordinal y modelos de ecuaciones estructurales para examinar las asociaciones directas e indirectas
entre la percepcidn de la imagen corporal, los factores del estilo de vida y los desenlaces de salud mental,
ajustando por sexo y edad.

Resultados: El sexo femenino se asocié de manera independiente con mayores niveles de ansiedad (OR =
2,23) y estrés (OR = 2,29), independientemente de la percepcion de la imagen corporal. La mala percepcion
de la imagen corporal no mostré efectos directos ni indirectos significativos sobre la depresion, la ansiedad ni
el estrés. La mala calidad del suefio se asoci6 fuertemente con depresion (OR = 2,89) y ansiedad (OR = 1,34),
mientras que el consumo de tabaco predijo mayores niveles de depresion y ansiedad. El sedentarismo se
asoci6 con un aumento de la ansiedad, pero no con la depresion. Los modelos de ecuaciones estructurales
confirmaron que los comportamientos del estilo de vida, particularmente la calidad del suefio y el consumo
de tabaco, influyen en la salud mental de manera independiente de la percepcion de la imagen corporal.

Conclusiones/Recomendaciones: La percepcion de la imagen corporal no parece ser un determinante
primario de la salud mental en esta poblacion. En cambio, los factores modificables del estilo de vida -
especialmente la calidad del suefio, el consumo de tabaco y la inactividad fisica- desempefian un papel
central. Las intervenciones en salud publica deberian priorizar estos comportamientos, con especial atencién
a las desigualdades de género en los desenlaces de salud mental.

Financiacién: Fondo de investigacion con perspectiva de género UNAB. Proyecto N° Di-01-24/PG.
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