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RECORDATORIO PARA EL PROGRAMA DE DETECCION PRECOZ DEL CANCER
DE MAMA EN UNA UNIDAD DE ATENCION PRIMARIA DE EUSKADI
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Desde su implantacion en los afios 90 el Programa de Deteccion Precoz de Céncer
de Mama ha buscado un aprendizaje y mejora continuas destinadas a conseguir reducir la mortalidad y
mejorar la calidad de vida de las mujeres participantes. Con este fin y en la linea de programas similares que
se estdn llevando a cabo en Espafia y Europa se disefié una intervencion piloto para analizar cémo afectaria a
la asistencia a su primera cita el envio de un SMS recordatorio previo a ella.

Meétodos: Se asignd a las mujeres de una Unidad de Atencion Primaria en Euskadi que tenfan una primera
cita normativizada en el Programa de Deteccion Precoz del Cancer de Mama en mayo de 2025 en 2 grupos
en funcion del dia de dicha cita. Los dias que correspondian a grupo intervencion y a grupo control fueron
repartidos con la idea de evitar un posible sesgo debido al dia de la semana. Al grupo intervencion se le envié
un mensaje SMS con un recordatorio de su cita una semana antes. Se analiz6 el porcentaje de mujeres que
acudieron a la cita en cada grupo. Posteriormente se calcularon los mismos porcentajes incluyendo citas
posteriores a lo largo del afo, para analizar si la intervencién aumentaba la participacién o la adelantaba. Se
comparo la proporcion de asistencia entre los grupos mediante una prueba de igualdad de dos proporciones
equivalente a una prueba chi-cuadrado en una tabla 2 x 2, utilizando automaticamente la prueba exacta de
Fisher para recuentos pequefios. Se estim¢ la diferencia absoluta de proporciones con un intervalo de
confianza del 95%, considerdndose significativo de no incluir O (p < 0,05). Finalmente, se obtendran los
costes asociados al diagndstico en los distintos estadios del cancer de mama, los casos de cancer de mama en
mujeres de los afios 2015 a 2020 y su participacion en los 3 afios previos para concluir como afecto la
participacion al estadio en el momento del diagndstico y el impacto econdmico que supondria la
implementacién de la intervencion.

Resultados: El 83,10% de las mujeres del grupo intervencion acudieron a la primera cita, en contraste con el
75,69% del grupo control. Esto supone un aumento en la participaciéon del 7,40%, que fue estadisticamente
significativo. Al analizar todo el afio los porcentajes fueron respectivamente del 85,95% y del 79,56%, lo que
supone un incremento menor (del 6,39%) pero todavia estadisticamente significativo. Resultados econémicos
pendientes en este momento.

Conclusiones/Recomendaciones: La intervencion ha demostrado aumentar la asistencia de las mujeres a su
primera cita en el Programa de Deteccion Precoz del Céncer de Mama. Si bien el efecto de esta intervencion
se redujo con el paso del tiempo, continué siendo positivo a favor de la intervencion.
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