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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los estudios locales sobre mortalidad asociada al calor en Brasil son escasos, lo que
dificulta la implementacion de Planes de Accion en Salud ante el Calor; este estudio busca establecer un
umbral epidemiolégico de calor extremo para la Region Metropolitana de Rio de Janeiro y evaluar sus
efectos en la mortalidad.

Meétodos: Se realiz6 un andlisis de series temporales para 1997-2019; se identificé el umbral epidemiolégico
mediante asociaciones temperatura-mortalidad ajustadas por tendencia, estacionalidad y autorregresion; se
definieron EHE como dias de verano con Tmax > 34 °C y se estimé la mortalidad atribuible mediante
modelos Poisson controlando por intensidad, duracion, orden del evento y variables rezagadas, con anélisis
por subgrupos de edad, sexo, raza y educacion.

Resultados: El umbral epidemiolégico fue 34 °C; la humedad relativa explicé parcialmente los efectos pero
no mejoro el modelo; los grupos mds vulnerables fueron personas mayores, mujeres, individuos con menor
escolaridad y personas negras o pardas; los eventos mds intensos ocurrieron al inicio de cada temporada.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados proporcionan el primer umbral epidemiolégico de ola de
calor para la region, recomendando activar planes de accion cuando se pronostiquen Tmax superiores a 34 ©
C; se requieren sistemas de alerta temprana no climatolégicos y medidas preventivas dirigidas especialmente
a mujeres, adultos mayores y grupos socioecondmicos vulnerables, considerando ademds riesgos adicionales
por calor-humedad en futuros protocolos.
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