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361 - OBESIDAD INFANTIL Y NIVEL SOCIOECONOMICO. UN ESTUDIO
ECOLOGICO
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La relacion entre obesidad infantil y nivel socioecondémico de las familias estd
ampliamente documentada en nuestro pais. El objetivo del presente estudio fue analizar la asociacion entre la
prevalencia de obesidad infantil y el nivel socioeconémico del Area Basica de Salud (ABS) de Catalufia.

Meétodos: Se realizé un estudio ecoldgico descriptivo transversal a partir de los indicadores de salud
Comunitaria de las ABS de Cataluiia elaborados por la Agencia de Calidad y Evaluacion Sanitaria de
Catalufia. Para el presente estudio se utilizan los datos de la tercera edicion que corresponden al afio 2022. Se
seleccionan las variables siguientes: indice socioecondémico territorial (IST) por ABS, prevalencia de
obesidad, sobrepeso y exceso de peso en poblacién de 6 a 17 afos.

Resultados: La prevalencia de obesidad en poblacion de 6 a 17 afios fue de 9,3%; 10,5% para los chicos y
7,9% para las chicas; con un rango de 19,2% a 0,4% en los datos de las 372 ABS de Cataluiia. La correlacion
mas fuerte se observo entre la prevalencia de obesidad en chicas y el IST, con una R 2 de 0,5. Para los chicos

el valor fue de 0,43.
Conclusiones/Recomendaciones: Observamos una asociacién de moderada a fuerte entre nivel

socioecondmico del ABS y prevalencia de obesidad infantil, sobre todo en chicas. Este estudio documenta
desigualdades territoriales en salud infantojuvenil.
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