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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El sindrome pos-COVID-19 se asocia a fatiga persistente, deterioro funcional y
elevada prevalencia de sintomatologia depresiva, con impacto prolongado en la calidad de vida. Ante la
ausencia de tratamientos farmacoldgicos especificos, el ejercicio fisico se plantea como una estrategia de
rehabilitacion integral. El objetivo fue evaluar el efecto de una intervencion multicomponente de ejercicio
sobre la capacidad aerdbica, la fuerza muscular, la composicion corporal y la sintomatologia depresiva en
pacientes con COVID persistente.

Métodos: Se realiz6 un andlisis secundario del ensayo clinico aleatorizado EXER-COVID (NCT04797871).
La muestra incluy6 pacientes con diagndstico de COVID persistente y sintomatologia superior a 90 dias. La
intervencion consistié en un programa de 6 semanas de ejercicio multicomponente (fuerza y resistencia
aerdbica), con dos sesiones supervisadas, comparado con cuidados habituales. El andlisis se realizé mediante
ANCOVA ajustado por edad, sexo, valores basales y tiempo desde el diagnostico. Se reportaron diferencias
de medias, significancia estadistica y tamafio del efecto.

Resultados: El andlisis ajustado revelé cambios significativos (p <0,001) en la capacidad cardiorrespiratoria,
con aumento del VO,pico (DM = +3,38 ml- kg -min”L; ’72p 0,145), y vatios alcanzados (DM = 426, 25W ?
2p=0,291). Enel perfﬂ neuromuscular, aumenté la fuerza en extensién de rodilla (DM = +19,83 kg; 72p =
0,279), prensa de piernas (DM = +42,99 kg; ?2p 0,243), prensa de pectoral (DM = +9,47 kg; ?2p 0,185),

remo (DM = +8,66 kg; ?2p = 0,145 y prensiéon manual (DM = +1,71 kg; p = 0,033; ?2p =0,055). El IMSR
mostrd un aumento significativo (DM = 0,11; p = 0,036; ?2p = (0,036); sin cambios en el porcentaje de grasa
corporal (p =0,677). Ademas, se observé una reduccién de la sintomatologia depresiva (CES-D) (DM = -
1,71 puntos; p = 0,033; ?2p =0,055).

Conclusiones/Recomendaciones: Una intervencion de ejercicio multicomponente induce mejoras
significativas en la capacidad aerdbica, la fuerza muscular y la sintomatologia depresiva en pacientes con
COVID persistente. Desde una perspectiva epidemioldgica, estos hallazgos respaldan su implementacién
como una estrategia de salud publica eficaz, segura y escalable para mitigar las secuelas fisicas y de salud
mental asociadas al sindrome.
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Financiacién: Proyectos [+D+I 2020-Retos de investigacion y Generacién de Conocimiento (Agencia Estatal
de Investigacion).
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