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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El ciclo menstrual afecta aproximadamente a la mitad de la poblacion durante gran
parte de su vida y constituye un importante indicador de salud que presenta importantes inequidades. A pesar
de su relevancia, el conocimiento cientifico sobre la salud menstrual en el contexto europeo es disperso y
precisa de sintesis que ayude a identificar las lagunas existentes. El objetivo de esta revision de alcance fue
explorar y sintetizar la evidencia cientifica sobre los aspectos relacionados con la salud menstrual en Europa.

Meétodos: Se realiz6 una busqueda sistemética en PubMed, Web of Science, Scopus, PsycInfo y CINAHL. Se
incluyeron articulos cuantitativos y cualitativos en inglés o espaiiol publicados en la Unién Europea (UE) y el
Espacio Econémico Europeo (EEE) entre enero de 2010 y marzo de 2025. La revision siguié el marco
metodoldgico del Instituto Joanna Briggs (JBI) para revisiones de alcance. Dos revisoras independientes
realizaron la seleccion de estudios y una tercera resolvié discrepancias. Se realizé la extraccion de datos
utilizando sintesis narrativa para organizar y describir los hallazgos.

Resultados: Tras el cribado se incluyeron 181 articulos, el 60% (n = 108) publicados entre 2020 y 2025.
Espaia concentré el mayor ndmero de estudios (n = 50), seguida de Reino Unido y Polonia (n = 17 cada
uno). Predominaron estudios cuantitativos (72%), principalmente transversales (n = 92). La temética
principal fueron las alteraciones e irregularidades menstruales (n = 52), destacando dismenorrea, seguida de
salud mental y ciclo menstrual (n = 35), y patologias menstruales (n = 23), como endometriosis. Los estudios
se centraron principalmente en el impacto funcional y en la calidad de vida, y muy pocos abordaron
inequidades menstruales. El 88% se centr6é en mujeres y niflas cisgénero; solo el 24% reportd datos
desagregados por origen, nacionalidad, raza o etnia.

Conclusiones/Recomendaciones: La evidencia cientifica sobre salud menstrual en Europa se caracteriza por
un enfoque biomédico y patologizador del ciclo menstrual, centrdndose en dimensiones individuales, con
atencion limitada a las inequidades menstruales. La investigacion se centra en mujeres y nifias cisgénero, con
escasa representacion de personas trans, no-binarias e intersex y poblaciones racializadas o migrantes. El
predominio de estudios cuantitativos restringe la comprension de las trayectorias de salud menstrual y las
implicaciones sociales y de salud ptblica de la medicalizacién y patologizacion del ciclo vital. Es necesario
impulsar investigacion con perspectiva interseccional y de equidad en salud, para orientar politicas publicas y
futuras investigaciones.
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