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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El consumo de aceite de oliva virgen extra (AOVE), elemento clave de la dieta
mediterrdnea, se asocia a una evolucion mds favorable de la inflamacion de bajo grado, aunque existen pocos
estudios longitudinales tras el diagndstico de un cidncer de mama. Nuestro objetivo fue evaluar la asociacién
entre el cambio en un afio en el consumo de AOVE y el cambio anual en un indice compuesto de niveles
séricos de biomarcadores de inflamacion.

Métodos: Se incluyeron 178 mujeres participantes en LifeBreast, un ensayo clinico multicéntrico controlado
aleatorizado que evaluard el riesgo de recidiva de cancer de mama. Los datos de ingesta de AOVE se
recogieron al momento del diagndstico y al afio de seguimiento mediante un cuestionario validado de
frecuencia de consumo de alimentos. Los biomarcadores de inflamacion se midieron basalmente y al afio
mediante el kit Olink® Target 48. Se construy6 un indice proinflamatorio sumando los quintiles de los
niveles séricos de 24 biomarcadores proinflamatorios, tanto al inicio como al afio de seguimiento (rango del
cambio -49 a +46 puntos). Se realizaron modelos de regresion lineal multivariable para analizar la asociacion
del cambio en la ingesta de AOVE (cuartiles) y el cambio en el indice proinflamatorios combinado. Se
estimo el cambio medio en el indice asociado a un incremento de 10 g/dia en el consumo de AOVE.

Resultados: Un mayor consumo de AOVE se asoci6 con un descenso consistente en el indice proinflamatorio
(Q4 vs. Q1 =-8,09 puntos; IC95% -15,96; -0,20), (p tendencia lineal = 0,028). Ademas, en la evaluacion del
cambio medio por cada aumento de 10 g/d de AOVE respecto al indice proinflamatorio combinado, se
observo un descenso significativo (-1,58; IC95%: -2,82; -0,36).

Conclusiones/Recomendaciones: En mujeres diagnosticadas de cdncer de mama, el incremento en el
consumo de AOVE durante el primer afio tras el diagndstico se asocié de forma consistente con una
reduccion el perfil proinflamatorio. Estos hallazgos ponen de manifiesto el papel del AOVE en la modulacion
de la inflamacién y generan hipétesis relevantes para futuros estudios de cohortes prospectivos y ensayos
aleatorizados.
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