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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La intoxicacidon por mordedura de serpiente se considera una enfermedad tropical
desatendida, con una carga estimada de entre 1,8 y 2,7 millones de casos a nivel mundial. En la Peninsula
Ibérica existen tres especies de viboras (Vipera aspis, Vipera latastei y Vipera seoanei) capaces de causar
intoxicaciones con efectos citotoxicos y hemorrédgicos. El objetivo de este estudio fue describir las
caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de las hospitalizaciones por intoxicacién por mordedura de
serpiente en Espaia, asi como evaluar la evolucion temporal de los casos y su distribucion geografica.

Meétodos: Se incluyeron los episodios hospitalarios de intoxicacion por mordedura de serpiente recogidos en
el Registro de Actividad de Atencidon Especializada (RAE-CMBD) entre 2016 y 2023. Estos datos se
compararon temporal y geograficamente con las observaciones de viboras notificadas a la Asociacion
Herpetologica Espafiola y a la aplicacion mévil iNaturalist durante el mismo periodo.

Resultados: La tasa de incidencia anual media durante periodo de estudio fue de un caso por millén de
habitantes, sin cambios significativos de tendencia. Los casos se concentraron en los meses de junio, julio y
agosto (n = 206/378; 54%). La mayoria de los casos fueron hombres (n = 263; 70%), y el grupo de edad mas
afectado fue el de menores de 14 afios (n = 117; 31%). Cuatro casos presentaron sintomas neuroldgicos y se
registraron dos fallecimientos. Las tasas de incidencia mds elevadas se observaron en provincias del norte
peninsular, donde se concentraron la mayoria de las observaciones de viboras.

Conclusiones/Recomendaciones: Nuestros datos reflejan que, aunque la intoxicacion por mordedura de
serpiente es una enfermedad endémica de baja incidencia en Espaiia, puede presentar gravedad en algunos
casos. Asimismo, este estudio pone de manifiesto la necesidad de implementar campafias de informacion y
concienciacion en las zonas con mayor presencia de viboras, especialmente dirigidas a grupos poblacionales
especificos como los menores de 14 afnos y coincidiendo con los periodos de mayor actividad de estos
ofidios. Estas medidas son fundamentales para proteger la salud de la poblacion frente a esta enfermedad
desatendida y, al mismo tiempo, contribuir a la conservacion de las viboras ibéricas.
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