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868 - PROMOCAO DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS POR
ADOLESCENTES NA REGIAO DO DOURO: UM ESTUDO QUALITATIVO
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: O consumo de bebidas alcodlicas € um importante fator de risco para a
morbimortalidade global, sendo a adolescéncia uma fase vulnerdvel. Entre os determinantes deste consumo,
tem-se destacado a exposicdo ao marketing, em especial no meio digital. A regido do Douro de Portugal,
devido a sua forte cultura vitivinicola, parece ainda reforcar a normalizacio deste consumo. O objetivo deste
estudo foi identificar e compreender a influéncia das estratégias de marketing destas bebidas, percecionadas
por adolescentes desta regido.

Meétodos: Foram realizados grupos focais com estudantes do 10.° e 11.° ano da regido do Douro, Portugal. Os
municipios foram, por produgao vinicola per capita, agrupados em tercis. Foi aleatoriamente selecionado um
municipio/escola por tercil. Realizaram-se grupos focais para identificagdo das estratégias de marketing e
compreensdo dos seus efeitos e utilizaram-se formulérios online para caracteriza¢do sociodemografica e dos
habitos de consumo de bebidas alcodlicas da amostra e dos seus pares. Os grupos focais foram gravados em
audio, transcritos. Foi realizada andlise de conteddo para identificacdo de temas e respetivas frequéncias.

Resultados: Foram realizados 8 grupos focais (n = 52; 2 escolas; 27 raparigas; 15,94 + 0,73 anos). Destes,
80,8% referiram ter consumido bebidas alcodlicas, com cerveja (55,8%) e espumante (63,5%) como bebidas
com maior expressao de consumo ocasional. Na andlise de contetido surgiram seis temas: 1) “Estratégias de
promocao percecionadas” (n = 243), nomeadamente “publicidade nas redes sociais” (n = 154); 2) “Influéncia
cultural, familiar e dos pares no consumo”(n = 312), destacando-se a “dinamica familiar”’(n = 108),
“influéncia mediada por pares”(n = 108) e “cultura vitivinicola local”’(n = 51); 3) “Percecao de riscos
associados ao consumo” (n = 131), como o “consumo moderado como aceitavel”’(n = 54) e “intoxicacdo e
perda de controlo como limiar do risco”(36); 4) “Percecdes e respostas ao marketing” (n = 190), destacando-
se a “desvalorizacdo/reprovacdo”(n = 101) e a “curiosidade e incentivo a experimentagcdo”(n = 42); 5)
“Normaliza¢do do consumo e integragdo social” (n = 37); 6) “Acessibilidade” (n = 93) por menores,
reportando-se situacdes de “venda facilitada“(n = 39) ou de ‘“controlo mais rigoroso”(n = 17).

Conclusoes/Recomendacdes: Os adolescentes desta regido percecionam o marketing de bebidas alcodlicas
como um fenémeno essencialmente digital e social. As dindmicas familiares, pressao dos pares e cultura
local parecem também contribuir para o consumo. Estes dados reforcam a importancia de intervengdes em
satide publica multicomponentes com foco quer no ambiente digital, quer na cultura regional.
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