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869 - TRAJETORIAS ANTROPOMETRICAS NO CURSO DE VIDA DE MULHERES:
RESULTADOS DA COORTE ELSA-BRASIL

S.M. Alvim, M.L. Lorrani, Y.M. Morejon, R.T. Almeida Tosta, M.V. Vaca Martinez, M.C. Chagas de Almeida, L.A. Amorim
Universidade Federal da Bahia; IGM/Fiocruz.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: A paridade e os comportamentos de satide ao longo da vida influenciam a trajetoria
antropométrica das mulheres, fator associado as doengas cronicas ndo transmissiveis. Explorar diferencas
entre as trajetérias de mulheres com ou sem filhos pode trazer insights sobre a evolucao dos padrdes de
alteracdo de peso e indice de massa corporal. Este trabalho tem como objetivo analisar as trajetorias
antropométricas no curso de vida de mulheres com ou sem filhos participantes da coorte ELSA-Brasil.

Métodos: Analise descritiva com 8.218 mulheres da coorte ELSA-Brasil (77,83% com filhos), com idade
entre 34 € 90 anos (média de 58 anos). As mulheres participantes da coorte foram acompanhadas durante
quatro seguimentos, de 2008 a 2022. O peso corporal foi questionado em relac@o aos 20 anos e aferido
diretamente nos quatro tempos, assim como seus IMCs. Foi testada, por meio do termo de interagdo, a
diferenca entre as trajetdrias das mulheres com e sem filhos. Analisaram-se as trajetdrias antropométricas de
peso corporal e IMC ajustados por fungdes quadraticas da idade por modelagem de trajetérias baseadas em
grupo (GBTM) separadamente para os dois grupos, utilizando o método BIC para selecdo dos modelos finais.
O ELSA-Brasil possui aprovagio ética para pesquisa.

Resultados: A avaliacdo do termo de interacdo entre a idade e filhos indicou diferencas significativas entre as
suas trajetdrias. Foram identificadas trés trajetdrias antropométricas distintas, nas quais as curvas de peso e
IMC resultaram na mesma interpretacao com leve variacao na classificacdo dos grupos dessas mulheres. As
trajetorias de peso para mulheres da coorte ELSA-Brasil com filhos foram classificadas como: baixo
(43,4%), intermedidrio (42,8%) e alto (13,8%); para o IMC, as propor¢des de cada grupo foram 45,0%,
41,3% e 13,7%, respectivamente. Nas mulheres sem filhos, as trajetorias encontradas foram: Peso [Baixo
(52,4%), Intermediario (36,8%), Alto (10,8%)] e IMC [Baixo (51,0%), Intermediario (38,1%), Alto (10,9%)].
Nestas trajetdrias, as mulheres com filhos apresentaram maior média de peso e IMC do que as sem filhos.

Conclusoes/Recomendacoes: Essas diferengas nas trajetorias de peso e IMC entre mulheres com e sem
histérico reprodutivo indicam a possibilidade de existéncia de caracteristicas que contribuam para o aumento
de peso em periodos criticos de suas vidas, como: gravidez/pds-parto, menopausa, etc. Assim, € possivel
pensar em agdes voltadas a promocgdo da satde e ao controle do peso ao longo da vida dessas mulheres,
especialmente nestes periodos para reducao de riscos adicionais para DCNT.
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