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C. Bernabéu-dlvarez

Centro de salud de Tomares. Distrito Sanitario Aljarafe-Sevilla Norte.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los informes de salud comunitarios constituyen una herramienta clave para
identificar necesidades sanitarias, orientar la planificacion en atencion primaria y disefiar intervenciones de
salud publica basadas en la evidencia. El objetivo de esta comunicacion es describir el perfil
sociodemogréfico y sanitario del municipio de Tomares, analizando la morbilidad, mortalidad, vigilancia
epidemioldgica y el grado de implantacion de programas de prevencion y promocion de la salud.

Meétodos: Estudio ecoldgico. Se realiz6 un anélisis descriptivo basado en datos secundarios procedentes de
fuentes oficiales (INE, Servicio Andaluz de Salud, RedAlerta e IECA), correspondientes fundamentalmente a
los afnos 2022-2024. Se analizaron indicadores demogréficos, socioecondémicos, enfermedades crénicas,
enfermedades de declaracion obligatoria, violencia de género y coberturas de programas preventivos y de
cribado poblacional.

Resultados: Tomares cuenta con una poblacion estable de 25.374 habitantes, con ligero predominio femenino
y crecimiento vegetativo positivo. Predominan los grupos de edad adulta media y la maternidad tardia (35-39
afios). El indice de dependencia es moderado (52,13%) y la tasa de desempleo continda siendo elevada,
especialmente en mujeres. En 2023 se detectaron 4.407 nuevos casos de enfermedades crénicas, destacando
los trastornos de salud mental, especialmente ansiedad, seguidos de patologias endocrinas y cardiovasculares.
La mortalidad se concentré principalmente en tumores y enfermedades del sistema circulatorio. En 2024 se
notificaron 1.351 enfermedades de declaracion obligatoria en la Zona Aljarafe, con un claro predominio de
infecciones de transmision sexual. En Tomares se registraron 77 casos, principalmente ITS. Se identificaron
situaciones persistentes de violencia de género. Las coberturas de vacunacién infantil son elevadas, mientras
que la vacunacién frente a COVID-19 y DTPa-VPI presenta margen de mejora. Los programas escolares de
promocion de la salud estdn completamente implantados y los programas de cribado oncolégico muestran
buena cobertura, aunque menor aceptacion en el cribado de cancer de colon.

Conclusiones/Recomendaciones: El perfil sanitario de Tomares refleja una transicién epidemiolégica
avanzada, con predominio de enfermedades crénicas y problemas de salud mental, junto a un aumento
relevante de ITS, la desigualdad de género en el empleo y la necesidad de reforzar la vacunacion en adultos.
Se recomienda reforzar las estrategias comunitarias de promocién de la salud mental, educacién sexual,
vacunacion en adultos y prevencion de la violencia de género, asi como mejorar la adhesion a los programas
de cribado poblacional.
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