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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La incorporacién de la perspectiva de género en las guias de préctica clinica (GPC)
es fundamental para garantizar una atencién equitativa y de calidad y la excelencia en cuidados. Tal enfoque
permite identificar y reducir desigualdades derivadas de los roles y estereotipos de género que afectan al
acceso, la atencion, los resultados en salud y la participacion profesional. Responde a la necesidad de
reconocer las diferencias sociales entre géneros, que pueden influir en el acceso a la salud, riesgo de
violencia, oportunidades laborales y capacidad para denunciar o recibir ayuda, entre otros. A pesar de que la
evidencia muestra que las diferencias de género inciden en la epidemiologia y la eficacia terapéutica,
numerosos estudios confirman que estas variables atin no se incluyen de forma sistematica en las GPC.
Objetivo: disefiar una herramienta que permita incluir la perspectiva de género en las GPC permitiendo asi
detectar desigualdades y actuar de manera mds justa, ética y eficaz.

Métodos: Revision narrativa literatura cientifica y gris (género, equidad, salud y cuidados). Propuesta de
integracion de anexo (guia de aplicacion) a todas las GPC que abordara la utilizacion del lenguaje inclusivo y
un glosario de términos. Se trata de un recurso accesible que define conceptos clave asegurando la
incorporacion de la perspectiva de género. Los términos incluidos fueron obtenidos a través de una revision
de literatura gris y de literatura cientifica.

Resultados: El anexo fue validado en talleres con profesionales de enfermeria de tres centros BPSO. La
aplicacidn piloto evidencié una mejora del 30% en la deteccidn de sesgos de género en las GPC revisadas y
un incremento del 35% en el uso correcto de terminologia inclusiva. La percepcion de utilidad fue alta
(media de 4,6/5), destacando la facilidad para adaptar los contenidos a distintos contextos clinicos. Ademas,
el glosario se consolidé como herramienta formativa y de consulta rapida. El glosario y el checklist se
utilizaron ademds como herramientas formativas en espacios de didlogo para promover reflexion colectiva y
cambio cultural.

Conclusiones/Recomendaciones: La alfabetizacion con perspectiva de género en las GPC constituye una
estrategia efectiva para fortalecer la equidad, la calidad cientifica y la seguridad del paciente. Se recomienda
la adopci6n institucional del anexo en todas las GPC (en el marco BPSO), acompafiada de formacion
continua y evaluacion periddica de impacto. Esta prictica se alinea con las recomendaciones de la OMS vy los
Objetivos de Desarrollo Sostenible consolidando el liderazgo enfermero en la promocién de sistemas
sanitarios mas justos y sensibles al género.
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