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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Conducir es una actividad significativa que proporciona independencia y bienestar
fisico, econdmico y social, pero puede verse afectada por la edad o por enfermedades crénicas como el ictus.
Tanto las habilidades cognitivas como las motoras pueden influir en el desempeiio de la conduccién; sin
embargo, hasta la fecha se desconoce la contribucion especifica de cada una, considerando ademas que los
déficits motores pueden compensarse mediante adaptaciones del vehiculo. En este contexto, el objetivo de
nuestro estudio fue analizar la contribucion incremental de las pruebas motoras sobre las pruebas cognitivas y
la edad en el desempefio de la conduccidn en personas con ictus.

Métodos: Cuarenta y cinco personas con ictus completaron una bateria de pruebas cognitivas y motoras, asi
como una prueba en carretera en situacion real de trafico: Evaluacion del Desempefio de la Conduccion
(EDEC). Para analizar la validez predictiva, se realiz6 un andlisis de regresion lineal jerdrquica. En un primer
modelo se incluyeron variables cognitivas previamente asociadas al desempeno de la conduccion (VOSP-
Siluetas Progresivas; Useful Field of View - Subtest 2; Psicotécnico - Coordinacién Bimanual y Hazard
Prediction Test), asi como la edad. En un segundo modelo se afiadieron las variables motoras (Tiempo-Timed
Get Up and Go y Tiempo - 5 Sit to Stand Test).

Resultados: Las pruebas cognitivas y la edad explicaron el 47,6% de la varianza del desempefio de la
conduccion. Aunque el segundo modelo, al incluir las variables motoras, aumento la varianza explicada al
51,6% (7R? = 3,9%), este incremento no fue significativo (p = 0,515).

Conclusiones/Recomendaciones: La evaluacion de las habilidades cognitivas es fundamental en la prediccion
de la capacidad de conduccidn en personas con ictus mds alld de la valoracion de las capacidades motoras. A
la luz de los resultados, se recomiendan exploraciones mds exhaustivas en la esfera cognitiva.

Financiacion: con el apoyo del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), una forma de hacer Europa,
de la Union Europea o del programa NextGenerationEU/PRTR de la Union Europea, y del Programa
Operativo de [+D+i de la Junta de Andalucia (FEDER Andalucia, P20_00338, A-SEJ-114-UGR20).
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