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430 - DISENO Y VALIDACION DE UNA ESCALA PARA MEDIR LA NOMOFOBIA EN
NINOS DE 9 A 13 ANOS

S. Lopez, C.M. Chivite-Cebolla, R. Jodar, M. Sanchez-Martinez
Universidad Catdlica Santa Teresa de Jesiis de Avila.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: Disefar y validar una escala de nomofobia en escolares de 9 a 13 afios.

Meétodos: Estudio observacional descriptivo transversal. El estudio piloto se realiz6 en diciembre de 2019 con
alumnos de un colegio de Avila y otro de Madrid. El estudio de campo se realizé los meses de enero-marzo
de 2020, recogiendo datos de 592 alumnos de un colegio de Badajoz y 3 de Avila. Participantes: Alumnos de
ambos sexos de 4.°, 5.° y 6.° de Educacién Primaria y de 1.° y 2.° de Educacion Secundaria Obligatoria, de
colegios publicos y concertados. El estudio se hizo en 2 fases. Fase I: elaboracion de un cuestionario de 40
items con el asesoramiento de un panel de expertos. Este cuestionario se paso, dentro del estudio piloto, a
312 nifios matriculados en Educacion Primaria o Educacion Secundaria Obligatoria. Tras analizar los
resultados, se modificé la escala de 40 items para mejorar la comprension de los escolares y se realizé un
estudio de campo con 592 participantes. Fase II: consistié en un andlisis factorial exploratorio realizado por
el método de componentes principales que proporciond la distribucion de los items en 7 componentes. Tras el
andlisis factorial confirmatorio se defini6 la escala definitiva de 32 items.

Resultados: Se demostré que esta escala produce puntuaciones vélidas y confiables.

Conclusiones/Recomendaciones: La validacién de esta escala serd util para identificar a nifios con riesgo de
nomofobia, permitiendo a educadores, padres y profesionales de la salud detectarla precozmente para
prevenir un uso patologico del teléfono mévil.
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