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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Objetivou-se fomentar a construgdo de estratégias coletivas e de cuidado em sadde
mental a partir de um “Ciclo de levantamento das informag¢des sobre satide mental: Mapeando o Territério”,
visando identificar necessidades reais e vulnerabilidades no territério da Aten¢do Primaria a Saude (APS). O
foco residiu em analisar como o levantamento de demandas psicossociais pode guiar a intervengao e a
capacitagdo pratica para a promog¢ao da saide mental.

Meétodos: Trata-se de uma pesquisa-intervengdo de natureza participativa, fundamentada no método
cartografico de Deleuze e Guattari e na perspectiva hermenéutico-dialética. Esta fase, denominada Ciclo das
Informacgdes, utilizou o diagndstico situacional para cruzar o perfil epidemioldgico de agravos psicossociais
com a realidade vivida no territério, mapeou experiéncias e fluxos de cuidado no Municipio de Milagres,
Ceard, Brasil, utilizando abordagens participativas, metodologias ativas e integracdo de dados oficiais a
registros em didrio de campo e oficinas com profissionais da Estratégia Saide da Familia (ESF).

Resultados: O mapeamento revelou uma alta prevaléncia de sofrimento psiquico, muitas vezes invisibilizado
nos registros oficiais, mas pulsante no cotidiano das visitas domiciliares. Identificou-se que o "Ciclo das
Informacgdes" funciona como um campo de forcas que revela a necessidade de superar o modelo puramente
medicamentoso. O diagndstico permitiu visualizar o territério ndo apenas como espago geografico, mas como
um plano de subjetividades, onde as demandas de saide mental se entrelagam com questdes de género,
vulnerabilidade social e caréncia de suporte matricial.

Conclusoes/Recomendacoes: A cartografia das demandas na APS mostrou-se relevante para que o cuidado
em sua integralidade assistencial com énfase na preven¢do, promogao da satde e resolutividade. O
levantamento participativo empoderou as equipes ao transformar dados brutos em conhecimento sensivel
sobre o territorio, com legitimacdo das acdes de saide mental. Recomenda-se a adogdo de dispositivos
cartograficos permanentes como estratégia para fortalecer a Rede de Atenc¢ao Psicossocial (RAPS) e garantir
que as politicas publicas respondam as singularidades de cada comunidade.
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