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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La vigilancia de sustancias de abuso mediante el anélisis de aguas residuales es una
metodologia emergente que permite estimar el consumo de drogas en la poblaciéon, complementando las
fuentes tradicionales de informacién. En 2025, se implement6 por primera vez esta estrategia en nuestra
Comunidad, con el objetivo de caracterizar los patrones de consumo de sustancias psicoactivas, y aportar
evidencia para la toma de decisiones en politicas de promocion de la salud, prevencion y reduccion de daios.

Métodos: Se realizaron dos campafias de muestreo (primavera y otoflo) en 2 estaciones depuradoras de aguas
residuales, cubriendo una poblacion cercana al 80% de la poblacion residente. Las muestras, recogidas
durante siete dias consecutivos en cada campaiia, fueron analizadas mediante cromatografia de liquidos
acoplada a espectrometria de masas en tindem para la deteccion de metabolitos de estimulantes, opidceos,
cannabis, ketamina y etanol. Los resultados se normalizaron por poblacién y caudal, y se estimaron los
consumos aplicando factores de conversion validados internacionalmente. El proceso conté con la
colaboracion de la red ESAR-Net y laboratorios de referencia nacional que forman parte de la red
internacional SCORE, asegurando la calidad y comparabilidad.

Resultados: Se identificaron patrones diferenciales de consumo entre las dreas analizadas y en comparacion
con datos nacionales e internacionales. Destacan niveles elevados de anfetamina y ketamina en nuestra
Comunidad, situdndose entre los grupos maés altos a nivel europeo. El consumo de cannabis y estimulantes
clasicos como MDMA y cocaina se mantuvo en valores proximos o inferiores a la mediana nacional. Se
detect6 un patrén de aumento en el consumo de algunas sustancias durante los fines de semana, reflejando
tendencias recreativas. No se detect6 presencia relevante de metanfetamina ni fentanilo. La metodologia
demostré ser factible y util para la vigilancia epidemioldgica, pese a algunas incidencias técnicas en la toma
de muestras.

Conclusiones/Recomendaciones: Esta experiencia supone un avance significativo en la monitorizacion
objetiva del consumo poblacional de sustancias psicoactivas, complementando fuentes tradicionales. Se
recomienda consolidar esta estrategia como sistema complementario de vigilancia y su integracion en la
planificacion sanitaria para orientar politicas de prevencién y reduccién de dafios.
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