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Resumen

Se estudia la prevalencia del consumo de tabaco en Mallorca, analizan-
do las variables relacionadas con el mismo, a través de una encuesla
domiciliaria de una muesira de 300 sujetos seleccionados al azar del censo
electoral de 1986, entre los individuos con edades comprendidas enire 18
y 75 anos.

De las 297 encuestas validas, la prevalencia de fumadores fue del 34%;
15% eran exfumadores y 50% no fumadores: entre las mujeres de menos
de 40 anos la prevalencia de fumadoras fue del 60%. Existe una relacion
directa entre prevalencia de fumadores y nivel de estudios, s6lo para el
sexo femenino. Se advierte una mayor proporcion de fumadores entre los
inmigrantes (44%) con respecto a los nacidos en Mallorca (30%), y entre
los habitantes de la capital (41%) respecto a los que residen en el resto de
la isla (25%)

La prevalencia del consumo de tabaco presenta en Mallorca un patron
equiparable al observado en areas geograficas y cullurales de similares
caracleristicas.

Palabras clave: Tabaco. Prevalencia. Mallorca.

PREVALENCE OF TOBACCO COMSUMPTION IN MALLORCA
(SPAIN)

Summary

The prevalence of tobacco consumption has been estimated in the po-
pulation of Majorca, by means of a survey based on interviews of a random
sample of 300 individuals between the ages of 18 and 75. selected from the
1986 electoral census of the Island

From the 297 valid questionnaires, the prevalence of smokers was 34%;
15% were ex-smokers and 50% non-smokers. Amaong women younger
than 40 years old the prevalence of smokers was 60%. A direct relationship
between level of education and prevalence of smokers was observed for
women. Immigrants from the mainland of Spain formed a major proportion
of smokers (44%) compared to the Majorcans (30%), and also among
those living in the main city (41%) with respectose living in other areas
(25%).

The prevalence of tobacco consumption in Majorca shows a similar
pattern to that of other geographical and cultural areas with similar
characteristics.
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Introduccidén

0s efectos patoldgicos que ocasiona la inhalacion del

humo del tabaco estén ampliamente documentados des-

de las primeras observaciones hechas hace cuarenta

anos'*, Los datos actuales demuestran que el consumo
habitual de tabaco constituye -en los paises desarrollados- el
mayor problema de salud publica susceptible de prevencion®, Se
ha estimado que, como consecuencia del consumo actual de
tabaco, se producen en el mundo tres millones de muertes anuales
y que de persistir esta tendencia de consumo, llegaran a los 10
millones dentro de treinta anos®.

Sobre la magnitud del problema en el Estado Espanol, un
estudio reciente atribuye al tabaco la muerte de 32.000 varones y
7.800 mujeres cada ano. Se considera al tabaco responsable de la
muerte del 84% de los varones con carcinoma broncopulmonar,

del 57% de las mujeres con la misma enfermedad, y del 47% de
varones que fallecen por cardiopatia isquémica®.

En la 7% Conferencia Mundial sobre Tabaco y Salud organiza-
da por la OMS, R. Peto manifiesta la necesidad de que cada
comunidad disponga de sus propios datos referidos al tabaquis-
mo, para conocer la poblarion de riesgo y evaluar a posteriorilos
posibles efectos de las intervenciones dirigidas a controlar el
consumo de tabaco en la comunidad®,

La poblacion de la isla de Mallorca ofrece un especial interés
para realizar estudios epidemioldgicos, por sus caracteristicas de
definicion geogrdfica, por tener una poblacion compuesta en un
25% por inmigrantes de otras dreas de Esparia. y por disponer de
una de las rentas per capita mas elevadas del pais’.

Este estudio se disefd y realizo con el objetivo de estimar la
prevalencia del tabaquismo en la poblacion adulta de la isla de
Mallorca.

* Este estudio ha sido financiado mediante una beca de |a Junta de Baleares de la Asociacion Espanola contra el Cancer v por la Comissid de Sanitat

del Consell Insular de Mallorca.
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Tabla 1. Descripcion de la muestra. Distribucion por edad, sexo, lugar de
residencia y nivel de estudios. Comparacion con la poblacidn de

Mallorca*®
Muestra Poblacion 1986
n % o P
Hombres
Edad 149 502 481 023
18-30 39 131 125 037
31-60 78 262 248 018
61-75 32 108 10 0,20
Mujeres
Edad 148 498 518 0,24
18-30 36 121 123 0,45
31-60 76 256 248 0,39
61-75 36 121 146 0,10
Residencia
Palma 158 532 536 0.44
Hombres 80 269 260 0,36
Mujeres 78 263 275 0,31
Pugblos 139 468 464 0,44
Hombres 89 232 230 0,46
Mujeres 70 236 234 0,47
Nivel de estudios
Hambres
Sin estudios 32 108 127 0,16
Primarios 78 263 230 0.09
Medios 24 8.1 96 0.18
Superiores 15 51 32 0.03
Mujeres
Sin estudios 43 148 172 0,13
Primarios 79 266 241 0,15
Medios 23 7.7 80 0,43
Superiores 3 10 23 0,07

* Datos del Padron Municipal 1986.

Sujetos y método

Desde junio de 1988 se lleva a cabo un estudio con el objeto
de conocer las actitudes de la poblacion de Mallorca respecto al
cancer®, a través de una encuesta cuyo cuestionario incluye varias
preguntas destinadas a evaluar el nivel de consumo de tabaco,
historia de tabaquismo previo e intentos de deshabituacion.

La muestra para este estudio se extrajo del censo electoral de
la Isla, tomando como intérvalo de edad el comprendido entre 18
y 75anos. Se obtuvo la muestra estratificada por edad, sexo y lugar
de residencia. Para ello, se seleccionaron al azar los individuos a
partir de los datos censales de un 10% de las mesas electorales,
con una tasa de sondeo proporcional a la distribucion de la
poblacion para |as mismas variables.

En caso de rechazo explicito a la entrevista, o de bisqueda
infructuosa del encuestado, se procedia a entrevistar a un sustituto
de la misma mesa electoral, del mismo sexo y grupo de edad. Esta
operacion se repetia hasta dos veces si era necesario. Fijando el
error muestral para los diferentes estratos en 1,96, se calcul6 el
tamano de la muestra en 300 individuos, lo que permitiria una
estratificacion en grupos de mas de 18 individuos, tamano sufi-
ciente si se estima la prevalencia de fumadores en un 40%. Esta
condicion se cumple en todos los estratos excepto en los grupos
con nivel de estudios superiores.

Para la tabulacion de las variables a estudiar, se han estable-
cido las siguientes categorias:

Respecto al consumo de tabaco, se definid a un encuestado
como fumador cuando manifestd fumar diariamente, indepen-
dientemente del grado de consumo. Se consider6 una persona
exfumadora cuando habia pasado un periodo minimo de 30 dias
entre la interrupcion del habito y la fecha de realizacion de la
entrevista.

Se clasificd como «€xito» el intento de dejar de fumar, cuando
el periodo entre el intento y 1a entrevista era superior a los 30 dias
y el sujeto permanecia sin fumar.

El andlisis estadistico de los resultados se ha realizado utili-
zando el paquete estadistico SPSS-X, procediéndose a la elabora-
cion de tablas de contingencia y pruebas de 2 para la comparacion
de las variables cualitativas, y analisis de la varianza para compa-
racion de dos o mas medias.

Las encuestas se realizaron en el domicilio del sujeto, por una
de las cuatro entrevistadoras previamente entrenadas para fal fin,
en el periodo comprendido entre junio de 1988 y enero de 1989.
La duracion media de la entrevista fue de 52 minutos.

De los 300 individuos inicialmente seleccionados, 26 (8,6%)
no pudieron ser entrevistados por no habitar en el domicilio censal
y 16 por rechazo a la encuesta. Los sustitutos de estos sujetos,
debido a la forma de seleccién descrita, mantenian las mismas
caracteristicas de edad, sexo y lugar de residencia que los que no
pudieron ser entrevistados.

Una vez realizada la sustitucion de estos individuos, se
obtuvieron un total de 300 entrevistas, de las que se rechazaron
tres por manifiesta falta de rigor en las contestaciones.

En la tabla 1 pueden apreciarse las caracteristicas de la
muestra empleada, comparada con la de la poblacion de origen”.
No se observan diferencias excepto para el nivel de estudios. Los
varones declararon una mayor proporcion de estudios superiores
con respecto a la observada en la poblacion de Mallorca. La
importancia de esta diferencia debe ser evaluada teniendo en
cuenta el escaso numero de efectivos en este grupo.

Resultados

Al ser interrogados sobre el consumo de tabaco, 101 de los
encuestados (34%) se declararon fumadores, 46 (15,5%) exfuma-
dores y 150 (50,5%) no habian fumado nunca.

La fabla 2 muestra los porcentajes de las distintas categorias
para ambos sexos, observandose diferencias significativas en la
distribucion de los grupos segun el sexo ( x*=38,9, p<0,0001),
con una mayor proporcion de fumadores varones, de no fumado-
ras en mujeres, y minima proporcion de exfumadoras entre éstas.

Los fumadores son mas jdvenes (media de edad 39,3 afios)
que los exfumadores (media 49,8 anos), y que los que nunca han
fumado (media 46,4 anos) (F=9,22, p=0,0001).

Las tendencias descritas se advierten mas claramente en la
figura 1 que muestra la grafica de prevalencia del habito de fumar
segun edad en cada sexo.

La tabla 2 muestra la distribucion segtn el nivel de escolari-
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Tabla 2. Distribucidn del habito de fumar segin sexo y nivel de estudios

Fumadores  Exfumadores  No fumadores  Total P
Ambos sexos 101 (34%) 46 {15%) 150 (51%) 297
Sin estudios 19 (25%) 10 (13%) 46 (61%) 75
Primarios 54 (34%) 23(15%) 80 (51%) 157 NS
Medios 22 (47%) 8(17%) 17 (35%) 47 5005
Supariores 6 (33%) 5(28%) 7 (39%) 18
Varones 62 (42%) 37 (25%) 50 (33%) 142
Sin estudios 13 (41%) 10 (31%) 9 {28%) 32
Primarios 34 (44%) 18 (23%) 26 (33%) 78 NS
Medios 10 (42%) 4(16%) 10 (41%) 24 005
Superiores 5(33%) 5{33%) 5(33%) 15
Mujeres 39 (26%) 5 (6%) 100 (68%) 148
Sin esudios 6 (14%) 0 37 (86%) 43
Primarios 20 (25%) 5({6%) 54 (68%) 79 0,0003
Medios 12 (52%) 4 (17%) 7(30%) 23
Superiores 1(33%) 0 2 (66%) 3

* %’ Agrupando estudios medios y superiores.

zacion. No se observan diferencias significativas del porcentaje de
fumadores, exfumadores o no fumadores, en relacion a este
pardmetro al analizar el total de la muestra, ni en el grupo de
varones. Por el contrario, existe una proporcion mayor de mujeres
fumadoras en los niveles educacionales altos (yx?=20, p=0,0003).

El grado de escolarizacion entre las mujeres esta fuertemente
relacionado con la edad: asi, 40 de 86 mujeres de mas de 40 ainos
carecian de estudios, frente a sélo tres de 62 mujeres de menos de
40 afios ( x’=35,68, p<0,0001).

La proporcion de fumadores era mayor entre los entrevistados
nacidos fuera de la comunidad (38/86=44,2%) que entre los
nativos (63/211=29,9%: p=0,02), sin que esta diferencia pueda
ser explicada por medias de edad diferentes o distintos niveles de
estudios entre ambos grupos.

Un 41% (66/158) de los sujetos entrevistados residentes en
la capital, declararon ser fumadores actuales, frente a tan sélo un
25% (35/139) de los que viven en pueblos (p=0,009).

Del grupo de entrevistados que se consideraron fumadores
acluales, se determind el numero de cigarrillos, cigarros o pipas.
El consumo medio fue de 19 cigarrillos al dia, no observandose,
en el grupo de fumadores actuales, diferencias en la cuantia de
consumo seglin edad o sexo.

De los 297 individuos que forman la muestra, 147 (49,5%)
han presentado o presentan en la actualidad adiccion al tabaco. De
ellos, han intentado dejar de fumar 115 (78%). En el momento de
la entrevista, estos intentos se habian frustrado en 69 (60% de los
que lo intentaron). La tabla 3 muestra el comportamiento segun
sexos de los fumadores respecto al intento de suprimir el consumo
de tabaco. No existen diferencias significativas entre ambos sexos
en cuanto a los intentos de dejar de fumar. De los individuos que
lo intentaron, existe mayor porcentaje de éxitos entre varones,
(p=0,04).

Discusion

La prevalencia de consumo de tabaco entre los habitantes de

Tabla 3. Habito de fumar: Intento de deshabitituacidn.
(Fumadores actuales + exfumadores)

Varanes Mujeres Tolal
Nunca han intentado dejarlo 20 (202%)  12(25%) 32(21.8%)
Intentaron dejarlo 79(798%)  36(75%) 115 (78.2%)
Lo consiguieron 37/79 9/36 46/115 p_ 004
No [o consiguieron 42179 27/36 69/115 '
TOTAL 99 (100%) 48 (100%) 147 (100%)

Figura 1. Prevalencia del consumo de tabaco en Mallorca por grupos de
edad y sexo
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Mallorca entre 18 y 75 afos estimada en este estudio es de un
34%. No han fumado nunca el 50,5%, y han sido fumadores en
algin momento de su vida el restante 15,5%.

Estas cifras son similares a las halladas por el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (C.1.S.) en la Encuesta Nacional de
Salud efectuada en julio de 1987, basada en 960 encuestas rea-
lizadas entre los mayores de 16 afios en la Comunidad Balear y en
la que se observo un 33% de fumadores, un 15% de exfumadores
y un 51% de no fumadores.

Estos valores son similares también a los observados en
Catalunya, donde un 37,9% eran fumadores'*, y en el orden de
[0s que se citan en otros paises europeos'; sin embargo muestran
una prevalencia inferior a la estimacion obtenida por el estudio del
CIS'™ para la totalidad del estado espariol, segun el cual son
fumadores el 41% de los encuestados.

Segun este Gltimo estudio, la frecuencia de consumo de
tabaco en la poblacion adulta de Mallorca se encuentra en la parte
inferior del rango descrito para nuestro pais.

Distribucion segun edad y sexo

Hemos observado un diferente comportamiento en el consu-
mo de tabaco segun el sexo: mientras que para los varones la moda
de fumadores actuales se sitta en el intérvalo de 31 a 40 afios, en
las mujeres la mayoria de fumadoras tienen menos de 40 afios
(60%), descendiendo bruscamente el consumo a partir de esta
edad (figura1).
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Esta distribucion por edad en las mujeres fumadoras ha sido
también observada, si bien de forma menos acusada, en los
estudios de Catalunya'"'?, Gran Bretana™ y EE.UU.. Los datos del
estudio realizado en Mallorca por Calafat ef a/.'* sobre la poblacion
escolar, muestran un 52,7% de mujeres entre los fumadores
diarios, frente a un 47% de varones, lo que confirma la mayor
prevalencia del habito en la poblacién femenina joven.

Nivel de estudios

Aunque el tamafio y las caracteristicas de la muestra limita esta
observacidn, nuestros resultados son superponibles tanto a los de
Salleras en Catalunya''como a los descritos en EE.UU.™, obser-
vandose una relacion directa entre nivel de estudios y consumo de
fabaco en las mujeres, que no se da en los varones. Estas
diferencias podrian explicarse debido a la incorporacion mas
reciente de las nuevas generaciones de muijeres al habito de fumar
en nuestro pais, y por la relacion inversa entre la edad y el nivel de
estudios, en el sexo femenino.

El estudio del CIS™, para todo el Estado Espariol, describe una
relacion directa entre la prevalencia de consumo de tabaco v el
nivel de estudios en ambos $exos.

Distribucion segun lugar de residencia y de nacimiento

Se demuestra para Mallorca una mayor prevalencia de consu-
mo de tabaco en la poblacion urbana respecto a la rural y entre los
emigrantes respecto a los nativos. Para el conjunto del Estado
Espanol, se ha descrito una prevalencia mayor de fumadores en
areas industrializadas que en las rurales®; sin embargo, el estudio
del CIS para la muestra de Baleares, muestra (nicamente una
ligera tendencia, no estadisticamente significativa, hacia un con-
sumo mas elevado en los habitantes de nucleos de poblacion
mayores ',

Exfumadores

Analizando la poblacién de exfumadores destaca, como en
otros estudios'™, una minima proporcion de mujeres en este grupo,
y una tendencia a aumentar la proporcion de exiumadores con la
edad (figura 1), iniciandose esta tendencia a partir de los 40 anios,
presumiblemente cuando ‘aparecen los primeros sintomas de

patologias secundarias al tabaquismo. Sin embargo, se advierte
que cuatro de cada cinco individuos que han consumido tabaco,
han intentado deshabituarse, siendo estos intentos, aunque in-
fructuosos, el mejor predictor de éxito™.

Al comparar estos datos con los de estudios efectuados en
otras coordenadas culturales y geograficas, advertimos resultados
distintos respecto a la relacion entre tabaquismo y variables socio-
demogréficas (edad, sexo, lugar de residencia, nivel de estu-
dios)"*",

Estos comportamientos, diferentes segn el tiempo y el lugar
en que se realiza el estudio, podrian ser explicados aceptando la
hipotesis de que tanto la adiccion al tabaco como la deshabitua-
cion al mismo, siguen un patron similar al del consumo de otras
drogas, que se introducen a partir de grupos sociales «dominan-
tes» y que constituyen por tanto modelos a imitar por la poblacion
general. Asi, en estudios de paises menos desarrollados o en
aquéllos efectuados en paises desarrollados hace unos 20 aios,
se aprecia como el consumo de tabaco es mayor en varones y en
individuos con nivel cultural alto, mientras que en estudios
actuales en los paises desarre'lados, en l0s que desde hace arios
se promueven campanas contra este habito, muestran un mayor
consumo entre las mujeres y los grupos con bajo nivel educacio-
nal.

Nuestra observacion de que los individuos que han consegui-
do dejar el habito sean preferentemente varones, concuerda con la
revision de las tendencias del héabito de fumar en seis paises
desarrollados desde 1974 a 1988'%"". Asimismo, refuerza la inter-
pretacion de que ladisminucion de la prevalencia ocurre a un ritmo
mayor en los hombres que en las mujeres, y en los niveles
educacionales altos en mayor medida que en los bajos.

Como conclusion, podemos afirmar que el patron de consu-
mo de tabaco en nuestra isla no se aleja del que se advierte en
comunidades cultural y econdmicamente afines, mostrando lige-
ras diferencias respecto al resto del Estado Espafiol en cuanto a
niveles de prevalencia y perfil social del fumador. EI progresivo
incremento del consumo de tabaco entre las mujeres, que en
edades inferiores a cuarenta anos supera el de los varones,
supone, como en otros paises, un problema sanitario cuyas
consecuencias iran apareciendo en el futuro, siendo a este sector
de poblacion, juntamente con la poblacién juvenil, a quienes
deberian ir orientados los mayores esfuerzos de prevencion del
fabaquismo.
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