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Resumen

El objetivo de este estudio es validar un cuestionario
de frecuencias para poder clasificar individuos segun
su actividad fisica reciente (AF) (Gltimas dos semanas),
aplicable a ambos sexos. Serecogieron siete diarios de
AF a 30 hombres y 32 mujeres durante dos semanas.
Entonces se cumplimenté el cuestionario de frecuen-
cias cubriendo el mismo periodo de tiempo. Las
kilocalorias medias de gasto energético obtenidas
mediante el cuestionario fueron superiores a las calcu-
ladas a partir de los diarios en ambos sexos. Las
diferencias (prueba t para datos apareados) entre las
medias obtenidas con ambos métodos fueron significa-
tivas en las mujeres y en algunos subgrupos de activi-
dades para ambos sexos. El coeficiente de correlacion
de Pearson entre ambos métodos fue de 0,78 en
hombres y de 0,65 en mujeres. Elgrado de concordan-
cia entre métodos clasificando a los sujetos segun
terciles de AF total fue menor en los hombres (Kappa
ponderado Kw= 0,35, p< 0,06) que en las mujeres (K =
0,52, p< 0,004). Aunque el tamafo del estudio impide
ofrecer conclusiones definitivas, elcuestionario obtiene
mejores resultados al medir AF producida por activida-
des basicas, ocupacionales y totales que las obtenidas
en el tiempo libre. Su uso como una forma de clasificar
personas entres categorias (terciles) de AF total produ-
cird un grado de clasificacion errénea de aproximada-
mente 30% en el tercil mas bajo de los hombres
mientras en las otras categorias de ambos sexos no
excedera un 10%.
Palabras clave: Métodos epidemioldgicos. Ejercicio.
Cuestionario de actividad fisica. Validez.

VALIDITY OF A RECENT PHYSICAL ACTIVITY
QUESTIONNAIRE
Summary

This study aims to validate a frequency questionnaire
for categorically ranking people according to recent
physical activity (PA) (previous two weeks), applicable
tobothsexes. Sevenone-day PArecords were collected
for 30 males and 32 females during two weeks. After,
the frequency questionnaire was administered covering
the same period. Thedifferences (pairedt-test) between
the means obtained by both methods were globally
significant for females and for some subgroups of
activities in both sexes. The Pearson's correlation
coefficient between both methods was 0.78 for males
and 0.65 for females. The degree of agreement among
methods classsifying the subjects on terciles of total PA
was lower in males (weighted kappa k ,=0.35, p< 0.06)
thaninfemales (K =0.52, p<0.004). Althoughthe study
size prevents to infer definitive conclusions, the
questionnaire performs better when measuring basic,
occupational and total PA than leisure time PA. lts use
as a way of ranking individuals in three categories
(terciles) of total PA will produce an approximated
degree of misclassification of 30% in the lowest tercile
of males meanwhile this degree will not go far beyond
than 10% for other categories in both sexes.

Keywords: Epidemiologic methods. Exercise. Physical
activity questionnaires. Validity.

Introduccion

iveles elevados de gasto energético en activi-
dad fisica se han asociado con una disminu-
cién en el riesgo de enfermedad coronaria'>.
Algunas de las inconsistencias descritas so-
bre el efecto de la actividad fisica en la enfermedad

coronaria pueden ser atribuidas a los diferentes
instrumentos de mediday a surelativavalidez®°. Una
forma de evaluar el posible error de medicién de un
instrumento de medida imperfecto, por ejemplo, un
cuestionario de actividad fisica, es comparar sus
resultados con los obtenidos con un método mas
exacto'®'. Sin embargo, no hay acuerdo sobre cual
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es elmétododereferenciaen este caso: calorimetria,
marcadores fisiologicos, diarios de actividad fisica,
aparatos electrénicos, etc.5%12'2 | os diarios de ac-
tividad fisica, correctamente utilizados, pueden ofre-
cer estimaciones aproximadas del gasto energético
por actividad fisica®®'3. Sus principales limitaciones
son el costo, la duracién y la incomodidad de eje-
cucion, sinserpor tanto un método recomendable en
estudios poblacionales grandes si es un estandar
aceptable contra el cual contrastar los resultados de
un sencillo cuestionario de frecuencias. Reciente-
mente se ha validado, en hombres, la adaptacién
espafnola del cuestionario de actividad fisica de
tiempo libre de Minnesota (Minnesota Leisure Time
Physical Activity Questionnaire)'. El trabajo que aqui
presentamos es el desarrollo de un nuevo cuestio-
nario de frecuencias de actividad fisicareciente (dos
dltimas semanas), aplicable a ambos sexos, valida-
do con la informacién obtenida mediante siete dia-
rios de actividad fisica que cubrian el mismo periodo.

Sujetos y métodos

Al comienzo del estudio se distribuyeron a cada
participante siete diarios de actividad fisica para ser
cumplimentados, en fechas previamente estableci-
das, durante las dos semanas siguientes. Al finalizar
este periodo se les cité paraunaentrevistaen laque,
mediante el cuestionario disefiado, se recuper6 la
informaciéon sobre actividad fisica realizada a lo
largo de las dos semanas previas (periodo cubierto
por los diarios).

Medida de la actividad ffsica (AF)

El diario de actividad fisicafue autocumplimentado
porlapersonadespués de recibir instrucciones de la
entrevistadora. Recogia la informacién de siete dias
alternos, incluyendo cinco laborables y dos festivos.
Se proporcionaban ejemplos para ayudar al recuer-
do. Al finalizar el periodo de recogida de los diarios,
éstos fueron revisados y se realizé la entrevista con
el cuestionario de frecuencias.

El cuestionario (Anexo 1) fue disefiado especial-
mente por un médico (IMS) experto en encuestas de
nutricion adaptando el caso concreto de la actividad
fisica, la metodologia utilizada en los cuestionarios
de frecuencia nutricionales para medir intensidad
(concentracion de nutrientes), frecuencia y duracién
de laingesta en un periodo de tiempo. Las activida-
desfisicas y sus cédigos de intensidad se obtuvieron
de la literatura publicada disponible'. Fue adminis-

trado por una entrevistadora previamente entrena-
da. La duracién media fue de 10 minutos. Estaba
cronolégicamente estructurado siguiendo los perfo-
dos de un dia estandar (mafiana, mediodia, tarde y
noche). El cuestionario incluia las AF mas frecuen-
tes, que eran leidas para ayudaral recuerdo. Se dej6
espacio libre para incluir actividades no especifica-
das. La entrevistadora interrogaba sobre la frecuen-
cia y duracién media empleada en los tipos de
actividad fisica mas comunes. Cuando algunas AF
incluian diferentes grados de intensidad (andar len-
to/rapido, caminar por llano/cuesta arriba, etc.) se
especificaba. Se tuvo en cuenta las diferencias entre
dias laborables y festivos.

Para cadaindividuo se calcul6 una tasa de meta-
bolismo basal (TMB) teniendo en cuenta la edad, el
sexo y el peso’®. Se asignaron equivalentes
metabdlicos (1 MET=1 keal/kg/min) o miltiplos de la
TMB para cada tipo de actividad'®. La duracién,
frecuencia e intensidad empleadas en cada una de
las diferentes AF obtenidas, tanto en el cuestionario
como en los diarios, se multiplicé por la TMB indivi-
dualy se sumé para todas las actividades, obtenien-
do una medida de kilocalorias/dia de gasto energé-
tico. Para cada individuo, ademas del computo glo-
bal se calculé la energia consumida en actividades
basicas, ocupacionales, de tiempo libre y totales
(actividades comenzadas por a (basicas), b (ocupa-
cionales) y c (tiempo libre) en el Anexo 1, AF totales=
a+b+c). El objetivo de esta subclasificacién era de-
tectar grupos de actividades en las que el cuestiona-
rio pudiera presentar mayor grado de error.

Poblacion

Se invit6 a participar a 30 hombres y 32 mujeres
de edades comprendidas entre 18 y 64 afios. Su
inclusién fue voluntaria, valorando de una parte su
compromiso en realizar un registro diario de sus AF
y, de otra parte, la mayor diversidad posible de
ocupaciones accesibles a nuestro equipo.

Andlisis estad/stico

El anélisis se estratific por sexo, método (cues-
tionario y diario), total y subgrupo de actividades. Se
aplico la prueba de la t para datos apareados para
contrastar la hipétesis nula de no diferencia entre el
gasto energético medio proporcionado por ambos
métodos. Los coeficientes de correlaciénde Pearson
se calcularon para comparar el cuestionario con los
valores promedios obtenidos con los diarios. Se
realizé una transformacion logaritmica para mejorar
lanormalidad de las variables. Dado que una aplica-
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Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién del estudio:
distribucion (%) por grupos de edad, ocupacion y peso

segun sexo
Grupos Hombres % (n=30) Mujeres % (n=32)
Edad 18-29 30 28
30-39 63 59
40-64 7 13
Ocupacién®  Profesional/Directar 50 55
Administrativos 10 19
Comercio/Servicios 7 3
Obreros agricolas 3 0
Obreros industriales 7 16
No clasificables? 23 7
Peso (Kg) Media (DE) 75(6.3) 56 (7.8)
Percentil 10 65 46
Percentil 50 75 56
Percentil 30 81 67

' Segtin grandes grupos de la Clasificacién Internacional de Ocupaciones de
la OIT

% Incluye aquellas personas con ocupaciones no consideradas comao
productivas: estudiantes, amas de casa, etc. DE: desviacidn estdndar.

cién importante de la validacion del cuestionario era
poder clasificar adecuadamente a |la poblacién bajo
estudio en tres niveles de interés de gasto energéti-
co (alto, medio, bajo), dividimos las puntuaciones
obtenidas tanto en el cuestionario como en el diario
en terciles para examinar su clasificacién conjunta.
Categorizar la variable continua, kilocalorias, obte-
nida por los dos métodos segln terciles de sus
respectivas distribuciones, permitié calcular el grado
de clasificacién correcta (concordancia) y clasifica-
cién erronea que se cometeria al utilizar estas cate-
gorias del cuestionario. Se calcularon los coeficien-
tes Kappa ponderados para cada tipo de actividad
fisica, usando como ponderaciones el cuadrado de

la distancia de cada par de observaciones respecto
a la concordancia perfecta'®. Por ultimo, presenta-
mos la cuantificacion de la actividad fisica total
obtenida mediante los diarios (método de referen-
cia) definida segun las categorias del cuestionario
(método aproximado) como una forma de estimar la
cantidad de error en las mediciones.

Resultados

La poblacion invitada a participar era predomi-
nantemente adultos jévenes y de edad mediay ensu
gran mayoria profesionales o desempefiando traba-
jos administrativos (Tabla 1).

La energia media consumida por subgrupos de
actividades por los dos métodos junto con el resulta-
do del prueba t apareada (Tabla 2), muestra que
entre los hombres no existian diferencias significa-
tivas globalmente, aunque si existian enlas mujeres,
y en algunos subgrupos para ambos sexos.

La estimacién del gasto energético total y por
subgrupos de actividades obtenidas a partir del
cuestionario y de los diarios fueron comparadas a
través del coeficiente de correlacion de Pearson
(Tabla 3). Las correlaciones fueron mas altas en los
hombres excepto para las AF de tiempo libre. En
cambio, en las mujeres el cuestionario sobreestimé
la cantidad de energia consumida. En cuanto a los
subgrupos, las principales diferencias se observaron
en las actividades ocupacionales en ambos sexos
(el cuestionario sobreestimé) y en las de tiempo libre
en las mujeres (el cuestionario subestimé). Las
actividades ocupacionales presentaron las mejores
correlaciones.

Una aproximacion a la exactitud en la clasifica-
cién es proporcionado por el porcentaje de indivi-
duos que estan incluidos en el mismo tercil (concor-

Tabla 2. Media de gasto energético (DE) expresada como Kcal/dia segun sexo, instrumento de medida (cuestionario de
frecuencia vs diario) y tipos de AF. Prueba t para datos apareados

Hombres (n=30)

Muijeres (n=32)

Cuestionario Diarios Brisahinct Cuestionario Diarios Prikbat
apareada apareada
Media  (DF) Media (DE) Media (DE) Media (DE) (p)
Bdsicas 1015 (130) 1053  (128) 0,07 823 (122) 815  (96) 0.78
Ocupacional 1147 (412) 965  (348) 001 877  (236) 669  (190) 0.01
Tiempo libre 693 (252) 752 (234) 018 430 (172) 580 (212) 0,01
Total 2855  (388) 2770 (360) 007 2130 (205) 2064 (177) 0,03
DE= Desviacidn estandar.
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Tabla 3. Coeficiente de correlacion de Pearson entre las
Kcai/dia de gasto energético estimadas a partir del
cuestionario de frecuencias y las obtenidas con los diarios
de siete dias

Mujeres (n=32)
Cuestionario vs diario

Hombres (n=30)
Cuestionario vsdiario

Bésicas 061 054*
Ocupacionales 0.79* 0,68**
Tiempao libre 0.35% 047"
Yol 0.78" 065"

Las variaciones han sido transformadas a escala logartmica para mejorar la
asuncién de normalidad.
* p<0,05; ** p<0,01.

dancia o clasificacién correcta) por ambos métodos
o en terciles extremos (clasificacion incorrecta) (Ta-
bla 4).

En conjunto, para los hombres, se observa ma-
yor grado de clasificacion errénea en el tercil supe-
rior (30%,). Inversamente, en las mujeres el cuestio-
nario produce mayor clasificacion errénea en el tercil
inferior. El coeficiente de kappa ponderado para la
medida de actividad fisica global fue mayor entre las
mujeres (K, = 0,52, p< 0,004) que entre los hombres
(K,= 0,35, p< 0,06).

Una medida del grado de error en la medicién
producida por el cuestionario es laque se observa al
calcular para cada tercil obtenido con el cuestionario
(método aproximado) la cantidad de energia consu-
mida segun el diario (método de referencia) (Tabla
5). En otras palabras, sefnala la desviacion que
introducimos al utilizar la informacién del cuestiona-
rio en vez de la proporcionada por el diario. En las
mujeres las diferencias tanto absolutas como relati-
vas fueron menores que entre los hombres. En

términos relativos, el cuestionario mostré un error
que oscilo, para los distintos terciles y sexos, desde
una sobrestimacion del 10% de la AF en el tercil
superior de los hombres a una sobreestimacion del
0,1% en el tercil inferior en las mujeres.

Discusion

En el desarrollo del cuestionario se han conside-
rado dos aspectos. Primero, su capacidad para
medir la actividad fisica reciente, considerada como
la consumida en promedio un dia tipo de las dos
semanas anteriores a la entrevista. En segundo
lugar, discriminar de forma consistente entre indivi-
duos de diferentes categorias de actividad fisica.

Los resultados obtenidos indican que las activi-
dades fisicas (AF) que mejor se miden con el cues-
tionario son las AF basicas, ocupacionales y totales.
Las AF de tiempo libre, en cambio, se miden con
menor grado de exactitud. Por lo tanto, la utilizacion
practica del cuestionario como un instrumento de
medida de la AF basica, ocupacional y total podria
ser aceptable. En cambio, si el interés se centra en
las actividades de tiempo libre seria recomendable
utilizar otros cuestionarios que especificamente con-
sideren este tipo de actividades'#17-2,

Enlavalidacién de uninstrumento de medida, el
método de referencia deberia ser tan exacto como
fuera posible y, en el caso de que proporcionara
diferentes estimaciones al ser aplicadas en diferen-
tesgrupos, éstas tendrian que ser no-diferenciales.
Ademas, cualquier error asociado con los dos mé-
todos deberia ser independiente* ''. En este estu-
dio se ha utilizado el diario de actividad fisica
porque, utilizado adecuadamente, estd menos in-

Tabla 4. Porcentaje de concordancia y clasificacion errénea entre la media de gasto energético medida a través del
cuestionario y la media obtenida con los siete diarios clasificados segtin terciles, por sexo y tipo de AF. Kappa ponderado

(Kw)
Hombres (n=30) Mujeres (n=32)
Diarios 7 dfas Diarios 7 dfas
Tercil inferior Tercil superior Tercil inferior Tercil superior
Tercil Tercil Tercil Tercil Tereil Tercil Tercil Tercil
inferior superior superior inferior inferior superior superior inferior
Cuestionario (%) (%) (%) (%) Kw (%) (%) (%) (%) Kw
Bésicas 70 30 50 0 0,45 60 20 60 10 043"
Ocupacionales 60 10 70 20 0.50* 60 10 70 10 052"
Tiempo libre 50 20 60 20 035 40 20 60 10 033
Total 50 30 60 10 035 70 10 46 0 052"

*Kw p<0,05; **Kw p<0,01
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Tabla 5. Media de Kcal/dia obtenida a través de los diarios (método de referencia) segun los terciles de consumo
energético del cuestionario de frecuencias (método aproximado)

Consumo energético total (Kcal/dfa) para los individuos en los terciles

Hombres (n=30) Muijeres (n=32)
Terciles Referencia Aproximado Referencia Aproximado
Cuestionario (Diarios) (Cuestionaria) (Diarios) (Cuestionario)
1 24400 23618 19114 19125
2 26799 27290 2104 ,6 21248
3 29142 32110 2156,6 2357 4

fluenciado por el sesgo de recuerdo, principal limi-
tacion del cuestionario de frecuencias. Ademas,
proporciona una estimacién adecuada de la dura-
cion, intensidad y frecuencia de las diferentes ac-
tividades fisicas.

Sin embargo existen limitaciones que sugieren
tomar con cierta cautela los resultados de este
estudio. Primero, es imposible desechar la existen-
cia de un efecto aprendizaje entre la poblacién en
estudio. Por tanto, las correlaciones observadas
deberian tomarse como, posiblemente, mas altas
que las esperables tras un periodo de recuerdo
superior ados semanas. Segundo, la representativi-
dad de lapoblacionestudiada. Aunque enlos estudios
de validacion la representatividad, a menudo, cede
paso a la viabilidad, cabe esperar que el grupo
incluido estuviera mas motivado que loque se puede
esperarde lapoblacién general. Sinembargo, aunque
la motivacion es un factorimportante para completar
los diarios, la cumplimentacién del cuestionario es
dependiente nosélode la capacidad delos individuos
derecordarsinodel entrenamiento del entrevistador.
Este entrenamiento deberia ser tan intenso en el
estudio de validacion como en el trabajo de campo,
y asi lo fue en nuestro caso. Tercero, la lista de
actividades es incompleta y a pesar de todos los
esfuerzos existe todavia ambigliedad al clasificar
algunas actividades. Es necesario un mayor refina-
miento en la lista aqui utilizada's.

Por altimo, quiza el aspecto méas importante es el

referido a la representatividad de un periodo de dos
semanas, especialmente en situaciones donde exis-
ten variaciones estacionales, como ocurre con la ac-
tividad fisica. Este es un estudio de validacién de un
cuestionario de actividad fisica reciente. En una exten-
sion del estudio a un ano de duracién, los resultados
preliminares van en la misma direccion (datos no
publicados). En resumen, el cuestionario sugiere que
puede comportarse bien en la medicion de dos aspec-
tos importantes de las AF basicas, ocupacionales asi
como de las AF totales: la obtencién de una medida de
intensidad y de duracion a lo largo de un periodo corto
de tiempo que permita clasificar a los individuos. Es
breve de administrar, utilizable en ambos sexos y
edades adultas, y capaz de medir actividades tanto en
dias laborables como festivos. En estudios donde el
interés se centre en las AF de tiempo libre el cuestio-
nario necesitaria mayor refinamiento.
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Anexo 1

Servicio de Epidemiologia
Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales
Murcia

Cuestionario actividad fisica actual

Anote cudntos dfas laborables, fines de semana y festivos ha tenido en las Glt

Dfas
Laborables  Fin semana
¢Cudntas horas duerme por término medio por noche?
a001 (|

;Cudnto tiempo emplea por término medio en el aseo personal diario?
(lavarse, ducharse, banarse, vestirse, etc)
a003

;Cudnto tiempo emplea en desayunar y/o almorzar?
a005

o

Indique el medio de transporte que utiliza habitualmente para ir y venir del tral
que realiza el itinerario al dfa).
Andando en liano

b005 Paseando

b015 Lentamente

b025 Normal

Caminando cuesta arriba
B045 Normal

b055 Répidamente

b065 Conduciendo
b075 Tren, autobis
b095 Bicicleta
Otros

FEEE EE EEE

imas dos semanas (14 dfas).

Horas Minutos
Laborables Finsemana Laborables Fin semana
S | L]
==l LI 1
L1 1 ) I

bajo y el tiempo que emplea en estos desplazamientos (multiplicar por las veces

FCEE EE EEb
FEEE EE EEE

Sefiale las actividades usuales que usted desempefia durante la jornada laboral en las dos (itimas semanas:
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Si desarrolla usted una Actividad Profesional ; Cudl es su profesidn?
b001

b503 Oficina-Estudiar
b004 Sentado
b013 Moviéndose

Industria ligera

b513 Panaderfa

b023 Impresidn

b033 Sastrerfa

b043 Zapaterfa

b053 Reparacidn vehfculos motor

b063 Carpinterfa

b073 Conservera, electricidad, maquinaria
(cadena, fontanerfa)

b085 Industria quimica

b093 Industria eléctrica, actividades sanitarias
(laboratorio)

b533 Industria mueble

b523 Lavanderfa

b543 Industria herramientas

Transporte
b103 Conducc. camidn
b113 Cargar

Construceion
b123 Pintura
b133 Albaniilerfa

Agricultura, Ganaderfa y Silvicultura (no mecanizada)
b143 Tractor

b153 Cargar

b183 Desbroce

b193 Escardar

b203 Cavar

b163 Plantar

b173 Recolectar

b563 Azada

b213 Cortar hierba

b553 Recoleccidn fruta

b223 Alimentacidn animales

b233 Ordefio manual

b243 Viveros

b253 Plantar arbol

b263 Podar

b273 Tala con hacha, sierra a mano
b283 Sierra a motor

Caza y Pesca

b293 Pesca en barca
b303 Remar

b313 Descargar

Minerfa
b323 Pico
b333 Pala

Fuerzas Armadas

b343 Limpieza material
b353 Instruccidn

b363 Marcha

b373 Marcha monte
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Otras
En caso de haber realizado labores domésticas en las tiltimas dos semanas, anote el tipo y duracién de las mismas:

b544 Limpieza ligera = ]| L1 [ s}
b014 Barrer Ll | s N
b024 Limpieza general (quitar el polvo, limpiar cristales, etc.),
cortar lefia e e = Sty
b034 Lavar a mano [y LT, L
b554 Planchar L1 1 L1 L1
b564 Fregar | i Ll
b574 Cuidar nifios L1 1 ] L1
b004 Cocinar L1 L L1
b025 Compra general O I | L1 Ll
b584 Compra cargada L L Ll
Olras
Anote el tiempo empleado en las siguientes actividades:
¢ Cuénto tiempo emplea en comer?
a006 Ll ey S e
Si echa la siesta jcudnto tiempo emplea en ello?
a002 [ . Ll L1l
Acostado, sentado tranquilamente, viendo TV:
c008 O 11 L
Leyendo, escribiendo
a014 | [ | L d)
Haciendo punto, cosiendo
b595 L1 [l 1 Lt
¢Realiza usted algtin hobby o bricolage habitualmente en su hogar?
Indfquenos cudles y su frecuencia y duracidn:
Ll L1 L1
L1 L1 1 I
L1 1 L1 | | I o |
Describa cudntas veces, con qué frecuencia y el tiempo que le ocupan las siguientes actividades:
025 Ir de tiendas/compras ] I [ L ) (|
025 Cine/Teatro/Espectdculos L] I I |
025 Cena/Copas/Tascas L1l 1 Ll |
¢025 Cursos/Reunién 1 L1 1 il

Ahora vamos a hablar de sus aclividades deportivas (A.D.) y otras recreafivas |levadas a cabo en los tltimos 14 dfas.
Descrfbanos con qué frecuencia, cudndo las realiza y el tiempo que emplea en su actividad:
c003 Actividad sedentaria: ajedrez, cartas, domind, parchls

L1 | L1 IS
L1 | |l | IS i
Bl =] B S
004 Actividad deportiva ligera: billar, boles, golf, playa
1 i ifian] ] |
1 L1 | |
¢006 A.D. Moderada: baile, natacién, tenis, bici, espeleologfa
L [zl 4] I et
Ei=] I il
¢007 A.D. Intensa: fltbol, atletismo, footing, gimnasia, marcha.
I | Ll e
L1 | ] I
o | S IS
¢Realiza alguna actividad deportiva que no se haya mencionado anteriormente?
(s ] Ll L]
S P R I
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Otras
Andando en llano ;Ha salido a pasear?

¢005 Paseando 1 1 L1 1 A L |
c015 Lentamente = =] Eoshi=f
¢025 Normal Ll Lt i T
Caminando cuesta arriba jHa ido al monte?
€045 Normal I L1 | | S |
055 Rdpidamente Lot ==Y E—)-
Otros e L1 L1
;Que tiempo emplea en cenar?
a007 M L1 i FL g
Después de cenar ;Qué suele hacer?
008 Sentado, ve TV L1 | Y ] I |
c014 Leer, escribir | = ) - I
025 Salir L1 | B =
I L4 -4 I (==
Sefale si en su casa o en el trabajo tiene escaleras, el nimero de pisos, y las veces que las utiliza al dfa habitualmente:
cervernsrennss PISOS. oevvscvvscevessessseeessenene s VECES/AM oo, DiAS
i PBOS e mnemmiaina VBBESIIE o DIAB
{cada piso son 30 segundos)
b08s5 I ey L

El Servicio de Epidemiclogfa proporcionard copias del diario de actividad ffsica empleado en el estudio de validacién a los lectores interesados.
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