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Imaginario colectivo

Amor: Dejar a la salud puablica de lado

Love: Living public health aside

En el imaginario colectivo hay grandes amores: amores plenos de dicha y amores completamente desdichados. La relacion con la salud
(mental y emocional mayormente) es indiscutible. Sin embargo, ¢por qué deberia la salud piblica ocuparse también de ellos? ;Y si
dejasemos a los grandes amores fuera del ambito y alcance de la salud piblica? A muchos les pareceria completamente 16gico. Podria ser
una de las escasas cuestiones influyentes sobre la salud de las que la salud pablica no se ocupase, por una vez. Al respecto, los poemas de
la poeta uruguaya Idea Vilarifio (Montevideo, 18 de agosto de 1920-28 de abril de 2009) son persuasivos. O no..

Ya no sera...

Ya no sera,

ya no viviremos juntos, no criaré a tu hijo
no coseré tu ropa, no te tendré de noche
no te besaré al irme, nunca sabras quien fui
por qué me amaron otros.

No llegaré a saber por qué ni como, nunca
ni si era de verdad lo que dijiste que era,
ni quién fuiste, ni qué fui para ti

ni cémo hubiera sido vivir juntos,
querernos, esperarnos, estar.

Ya no soy mds que yo para siempre y ti
Ya no seras para mi mas que ta.

Ya no estas en un dia futuro

no sabré dénde vives, con quién

ni si te acuerdas.

No me abrazards nunca como esa noche, nunca.
No volveré a tocarte. No te veré morir.

El olvido

Cuando una boca suave boca dormida besa
como muriendo entonces,

a veces, cuando llega mas alla de los labios

y los parpados caen colmados de deseo

tan silenciosamente como consiente el aire,

la piel con su sedosa tibieza pide noches

y la boca besada

en su inefable goce pide noches, también.

Ah, noches silenciosas, de oscuras lunas suaves,
noches largas, suntuosas, cruzadas de palomas,
en un aire hecho manos, amor, ternura dada,
noches como navios...

Es entonces, en la alta pasién, cuando el que besa
sabe ah, demasiado, sin tregua, y ve que ahora
el mundo le deviene un milagro lejano,

que le abren los labios atin hondos estios,

que su conciencia abdica,

que esta por fin él mismo olvidado en el beso

y un viento apasionado le desnuda las sienes,
es entonces, al beso, que descienden los parpados,
y se estremece el aire con un dejo de vida,

y se estremece atn

lo que no es aire, el haz ardiente del cabello,

el terciopelo ahora de la voz, y, a veces,

la ilusion ya poblada de muertes en suspenso.

Cartall

Estés lejos y al sur
alli no son las cuatro.

Recostado en tu silla

apoyado en la mesa del café

de tu cuarto

tirado en una cama

la tuya o la de alguien

que quisiera borrar

-estoy pensando en ti no en quienes buscan
a tu lado lo mismo que yo quiero-.
Estoy pensando en ti ya hace una hora
tal vez media

no sé.

Cuando la luz se acabe
sabré que son las nueve
estiraré la colcha

me pondré el traje negro
y me pasaré el peine.

Iré a cenar
es claro.

Pero en algin momento

me volveré a este cuarto

me tiraré en la cama

y entonces tu recuerdo

qué digo

mi deseo de verte

que me mires

tu presencia de hombre que me falta en la vida
se pondran

como ahora te pones en la tarde
que ya es la noche

aser

la sola tinica cosa

que me importa en el mundo.
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Vive

Aquel amor

aquel

que tomé con la punta de los dedos
que dejé que olvidé
aquel amor

ahora

en unas lineas que
se caen de un cajén
estd ahi

sigue estando
sigue diciéndome
esta doliendo

esta

todavia

sangrando.

Amor

Amor

desde la sombra
desde el dolor

amor

te estoy llamando
desde el pozo asfixiante del recuerdo
sin nada que me sirva ni te espere.
Te estoy llamando
amor

como al destino
como al suefio
alapaz

te estoy llamando
con la voz

con el cuerpo

con la vida

con todo lo que tengo
y que no tengo

con desesperacién
con sed

con llanto

como si fueras aire

y yo me ahogara
como si fueras luz

y me muriera.

Desde una noche ciega
desde olvido

desde horas cerradas
en lo solo

sin lagrimas ni amor
te estoy llamando
como a la muerte
amor

como a la muerte.
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